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IN DIESEM HEFT:
DIE BARLI-TATZE
FUR KINDER ZUM
HERAVSTRENNEN
UND IHR HoRoSKop
DES MONATS!

FieSER ANGRIFF?
STARKE ABWEHR/

Wie Sie fit in die nasskalte —
Jahreszeit starten...
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Ascheberg Dusseldorf Méhnesee-Korbecke Recklinghausen
Bergisch Gladbach €rkrath Minster Selm o0
Baren-Apotheke
Coesfeld Herten Nordkirchen Witten

Datteln Kaufbeuren Oberhausen-Holten

Duisburg-Neumihl Ludinghausen Oer-€rkenschwick ... alles, um schon gesund zu bleiben.



EXKLVSIVE PRAMIEN

10/2024 - 12/2024

Spieluhr ,Tannenbaum”
16x12x 16 cm

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM OKToBER 2024/
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Die Stadtgdrtner® ,Kleine Mahlzeit” Leuchtschneeflocke
Futter fUr €ichhérnchen, 25 g aus Papier / Pappe, & 50 cm, versch. Sorten
" — erhaltlich ab November!

Kuschelsocken ,Popcorn”
verschiedene Farben
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LED-Grablicht LED-Leuchtstern Scentorie® Duftkerze
mit flackerndem Kerzenschein aus Papier, rot, verschiedene Designs .Finnish Sauna” oder ,Christmas Bakery”,

mit Hérspiel-Meditation, 300 g / 60 h

( é N
Fahrrad-Schutzhille Schlauchwérmflasche reisenthel® loopshopper L
wasserdicht, universell passend ca. 72 ¢m lang, verschiedene Designs Design: frame rhombus olive

\ @_ J
Alle Angebote qultig im Oktober 2024. Solange der Vorrat reicht.

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).
Y WIR FREVEN UNS AUF Sie!
60002

" Béren-Apotheke

S

1 Mafiband:

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 31.10.2024.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

... alles, um schén gesund zu bleiben.




20 )AHRE FUR SIE IN DATTELN!

Baren-Apotheke am Markt feiert grofies Jubildum

Im April 2004 eroffnete Heidi €iber-
ger die Baren-Apotheke am Markt in
Datteln, die in der belebten Innen-
stadt im Laufe der Jahre zu einem
echten Kundenmagneten wurde. Die
Apothekerin war schon damals ganz
begeistert von der offenen Ruhrge-
bietsmentalitdt der Dattelner, die
das Bdren-Konzept gerne annah-
men — inklusive des lila Barchens,
das als flauschiges Maskottchen mit
einem Lacheln im Gesicht den Markt-
platz im Sturm eroberte.

Im Janvar 2020 Gbernahm dann
Apotheker Jan Forster, Inhaber der
Baren-Apotheke in Ludinghausen,
das Zepter. €r kaufte die Dattelner
Baren-Apotheke zusammen mit
der Baren-Apotheke in Herten und
schrieb die €rfolgsgeschichte fort.
Heute ist Jan Forster Inhaber von
vier Baren-Apotheken - hinzu kam
noch der Standort in Recklinghau-
sen. Als geburtiger Dattelner, auf-
gewachsen in Waltrop, mit Wohn-
sitz in Recklinghausen hat er cine
sehr enge und besondere Verbin-
dung 2u seinen Standorten im Vest.

In den letzten 20 Jahren ist in der
Baren-Apotheke im Herzen von Dat-
teln viel passiert. Zuallererst wurde
umgebaut. Die Verkaufsflache wur-
de deutlich vergréfBert, das vormals
Uppige Apotheker-Biro des Vorgan-
gers musste zu Gunsten der HKun-
denfreundlichkeit weichen und das
typische Baren-Lila zog in die Rdum-
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lichkeiten ein. Dafur wurden sogar
die alten Schubladenschranke in Lila
lackiert. Zunachst sollte Jan Forster
hier sogar im Jahr 2004 die Filiallei-
tung Ubernehmen, doch dann kam
alles anders. Bar wurde er naturlich
und leitender Apotheker auch — al-
lerdings in der Hauptapotheke in
Selm. Von dort aus ging der Weg
dann 2012, mit der €réffnung seiner
ersten Baren-Apotheke in Luding-
hausen, geradewegs in die Selbst-
standigkeit.

Die lila Schubladen in Datteln sind
ldngst Geschichte. Noch ein weiteres
Mal wurde die Dattelner Baren-Apo-
theke umgebaut, bis im Marz 2017
das benachbarte Ladenlokal zusatz-
lich angemietet und Uber einen
Durchbruch mit der Baren-Apotheke
verbunden wurde. Die Flache wurde
kurzerhand verdoppelt! Hierdurch
entstanden sowohl mehr Raum fir
die zahlreichen Kunden als auch zwei
neue Hassenpldtze, die die Warte-
zeiten in Verbindung mit dem neuen
Kommissionierautomaten deutlich
verkirzen konnten. Gearbeitet wur-
de wahrend des Umbaus naturlich
trotzdem wie gewohnt — wenn auch
in lila Latzhosen, an die einige sich
bestimmt noch gut erinnern — denn
die Apotheke blieb auch unter den
widrigen Umstdnden, die die Bau-
stelle mit sich brachte, weiterhin fir
alle gedffnet. Helle Farben und ein
gemutliches Ambiente zogen in die
Apothekenrdaume ein.

wwuw.baeren-apotheken.de

Heute ist dic Baren-Apotheke in
Datteln eine moderne, freundliche
Apotheke mit hochster Kundenori-
entierung und das Team stellt sich
stets neuen Herausforderungen,
um fir seine Kunden bei Neuerun-
gen am Gesundheitsmarkt immer
auf dem nceuesten Stand zu sein.
Doch bei aller Veranderung: Seit
April 2004 ist das Baren-Team Fir
dic Menschen in Datteln da und
das soll auch in Zukunft so bleiben.

Oktober 2024



FIESER ANGRIFF? STARKE ABWEHR!

Wie Sie Ihr Immunsystem winterfest machen und mit starken
Abwehrkraften topfit in die nasskalte Jahreszeit starten

Jedes Jahr um diese Zeit, wenn die
€rkaltungsviren wieder grassie-
ren, hofft man, diesmal verschont
2u bleiben. €s gibt natirlich keine
Garantie, aber es lasst sich doch
ciniges tun, um die Gesundheit der
ganzen Familie zu unterstitzen -
und Bakterien und Viren cine lan-
ge Nase zu zeigen.

Her mit den Vitaminen!

€ine gesunde und vitaminreiche €r-
ndhrung ist einer der Grundbaustei-
ne fUr ein starkes Immunsystem. Ins-
besondere die Vitamine A, C und €
sind jetzt wichtig.

Vitamin A

... ist nicht nur fUr die Augen gut. €s
wird allgemein fir den Aufbau und
die Funktion der Schleimhdute bens-
tigt — auch in den Atemwegen. Bei
einer Unterversorgung trocknen die
Schleimhdute aus und verlieren ihre
naturliche Schutz- und Abwehrfunk-
tion. Besonders gute Vitamin A-
Spender sind SuBkartoffeln, Moh-
ren, Kurbis, rote Paprika, Milchpro-
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dukte, €ier und allen voran Leber
und daraus gefertigte Wurstwaren.

Vitamin C

... hat einen praventiven Charakter,
weil es dafir sorgt, dass die Ab-
wehrzellen des Korpers funktionie-
ren. Vitamin C wirkt antioxidativ. €s
féngt schadliche Verbindungen wie
freie Radikale ab und schitzt so die
Zellen im Korper vor Schaden. Oran-
gen und andere Zitrusfrichte sind
wohl die bekanntesten Vitamin C
Lieferanten, doch auch andere Obst-
und GemUsesorten missen sich mit
ihrem Vitamin G-Gehalt nicht vor ih-
nen verstecken — ganz im Gegenteil.
Vor allem Kohlgemise, wie Brokkoli
oder Rosenkohl, aber auch rote Pap-
rika oder schwarze Johannisbeeren
enthalten gegeniber Orangen ein
vielfaches an Vitamin C.

Vitamin €

.. ist, wie auch Vitamin C, fUr den
Zellschutz zustandig. Als natirliches
Antioxidans schutzt Vitamin € unsere
Zellen vor freien Radikalen und un-

terstitzt so das Immunsystem. Da
Vitamin € ein fettlosliches Vitamin ist,
kann der Korper es nur verwerten,
wenn es zusammen mit fetthaltigen
Lebensmitteln aufgenommen wird —
praktisch, dass viele Lebensmittel,
die Vitamin € enthalten, ohnehin
schon fetthaltig sind. Pflanzliche Ole,
wie Weizenkeimol, Sonnenblumendl
oder Rapsol und Nisse, Mandeln
oder Sonnenblumenkerne, aber
auch Spinat und anderes griunes
BlattgemUse sind reich an Vitamin €.

Von A bis Zink

Zink ist ebenfalls wichtig fir unsere
Abwehrkrafte, weil es am Aufbau
und an der Aktivierung von Immun-
zellen beteiligt ist. €s zdhlt zu den
essenziellen Spurenelementen: Zink
ist lebensnotwendig, doch unser
Korper kann es nicht selbst herstel-
len. Stattdessen missen wir Zink mit
der Nahrung aufnehmen — und das
ist gar nicht so schwierig. Kase, Jo-
ghurt, Milch, Fleisch, Fisch, aber auch
Cerealien, NUsse, Mandeln oder €rb-
sen und Bohnen enthalten viel Zink.

Barenstark informiert...



Noch immer glauben viele €ltern, dass ihre Kinder
krank werden, wenn sie bei Kdlte draufen sind.

Do(H DA§ GE4ENTEIL IST DER FALL:
FRISCHE LUFT UND BEWEGUNG STARKEN DIE ABWEHR!

Vor allem in den Herbst- und Winter-
monaten sollten die entsprechenden
Vitaminlieferanten regelmaBig auf
dem Teller und auch in der Lunchbox
der ganzen Familie zu finden sein.
RAuch wenn nicht jedes Kind — und bei
weitem auch nicht jeder €rwachsene
— Fan von jedem GemUse ist, gibt es
reichlich Auswahl. Abwechslungsrei-
ches Kochen mit frischem, buntem
Gemuse, der Verzehr von leckerem
Obst und die Aufnahme von genul-
gend €iwei durch mageres Fleisch,
Fisch oder Milchprodukte leisten ei-
nen wichtigen Gesundheitsbeitrag.
Wer dazu noch viel trinkt, ist schon
ziemlich qut gegen allerlei winterli-
che Krankheitserreger gewappnet.
Wieso viel trinken so wichtig fir
unsere Abwehr ist, erfahren Sie
auf Seite 18.

FUr Frischluft-Fanatiker

€s gibt kein schlechtes Wetter, son-
dern nur schlechte Kleidung. Diese
Binsenweisheit kann man gar nicht
oft genug wiederholen, denn noch
immer glauben viele €ltern, dass ihre
Kinder krank werden, wenn sie bei
Kalte draufien sind. Doch das Ge-
genteil ist der Fall: Frische Luft und
Bewequng stdrken die Abwehr! Sie
bringen den Hreislauf in Schwung
und sorgen dafir, dass die Vitamin
D-Bildung angeregt wird. Taglich ei-
ne halbe Stunde an der frischen Luft
kurbelt die Abwehrkrafte an. €inzige
Voraussetzung: Man muss warm ge-
nug angezogen sein — am besten
nach dem Zwiebelprinzip. Kleidung
und Schuhe sollten warm und auf3er-
dem wind- und wasserfest sein. So
bleibt selbst beim Pfitzenspringen
im Regen alles schon trocken.

Auch regelmdaBiges Liften gehort
zum Frischluft tanken. Zwar fallt es
manchmal schwer, die Fenster bei
klirrender Hdlte aufzureifen, aber
das StoBliften erneuert die abge-
standene Raumluft und verbessert
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die Sauerstoffzufuhr. Auch am Ar-
beitsplatz sollte man regelmafBig fir
frische Luft sorgen — vor allem, wenn
die ersten Arbeitskollegen schon
schniefend und hustelnd ihre Keime
im Raum verteilen.

Hygiene schitzt

Infektionen mit €rkdltungskeimen
finden haufig Uber Oberflachen
statt. €in Mensch niest und die Mi-
kroben verteilen sich: Auf der Tasta-
tur, auf Haltegriffen in Bus und Bahn,
auf Geldscheinen, auf Handen, die
wir schitteln, warten sie auf ihren
€insatz. Deshalb ist haufiges Hande-
waschen wdhrend der kalten Jah-
reszeit eine ebenso einfache wie
wirkungsvolle Gesundheitsprophy-
loxe. AuBerdem sollte man es ver-
meiden, sich in der €rkaltungszeit mit
ungewaschenen Handen ins Gesicht
zu fassen oder sich Nase und Augen
zu reiben.

Schlaf ist die beste Medizin

Im Schlaf regeneriert der Koérper.
Und gerade in der dunklen Jahres-
zeit braucht der Korper etwas mehr
davon. Mindestens sieben Stunden
brauchen €rwachsene, fir Grund-

wwuw.baeren-apotheken.de

schulkinder durfen es bestenfalls so-
gar zehn Stunden sein, denn Schlaf
starkt die Immunabwehr. Damit es
mit dem €inschlafen klappt, sollten
alle Bildschirmgerdte so frih wie
moglich abgeschaltet werden, denn
deren Llicht drosselt die Produktion
des Schlafhormons Melatonin. Bes-
ser eignet sich ein qutes Buch, eine
Kuscheleinheit oder beruhigende
Musik, um die Ruhephase fir den
Korper einzulduten. Stress und inne-
re Unruhe beeintrachtigen das Im-
munsystem ebenfalls. Auch deshalb
gilt ausreichend Schlaf als besonders
gesundheitsfordernd, denn er hilft
uns aktiv bei der Stressbewaltigung.
Was zum Beispiel bei Stress und
innerer Unruhe helfen und cinen
gesunden Schlaf unterstitzen
kann, erfahren Sie auf Scite 14.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zur Stérkung lhres
Immunsystems und empfehlen lhnen
auf Wunsch hochwertige Nahrungs-
ergdnzungsmittel zur Unterstiutzung
Ihrer Abwehrkrafte. Und wenn der
Herbst Sie schon kalt erwischt hat,
haben wir ganz bestimmt das richti-
ge Medikament fir lhre Genesung!

5
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BEGINNENDE ERKALTUNG
IMUPRET°N!®

Die einzigartige 7-Pflanzenkombination kann:
@ Erkdltungsabwehr stirken @Erkdltungserreger bekdmpfen @ Erkdltungsverlauf mildern

Wenn Erkdltung entsteht: Imupret!

Beginnende €rkaltung?

IMUPRET® N — WENN ERKALTUNG ENTSTEHT: IMVPRET!

Wer kennt es nicht? €ine €rkdltung
beginnt oft mit Kratzen im Hals, Ab-
geschlagenheit, Frosteln oder Hrib-
beln in der Nase. Machen sich diese
ersten €rkdltungsanzeichen bemerk-
bar ist unser Immunsystem beson-
ders gefordert. Jetzt ist es wichtig
den Korper zu unterstitzen und direkt
mit Arzneimitteln wie Imupret® N ge-
genzusteuern. Frihzeitig eingenom-
men kann die 7-Pflanzenkombination
die €rkaltungsabwehr starken, €rkal-
tungserreger bekémpfen und so den
€rkaltungsverlauf mildern. €s sollte in
jeder Hausapotheke vorrdtig sein,
um direkt bei beginnender €rkaltung
aktiv werden zu kdnnen.

Imupret® N: eine cinzigartige
7-Pflanzenkombination

bei beginnender €rkaltung

Was zeichnet Imupret® N aus? Die
7-Pflanzenkombination hilft direkt bei
den ersten Anzeichen, eine beginnen-
de €rkaltung einzuddmmen oder den
€rkaltungsverlauf zu mildern. Denn:
Wenn €rkaltung entsteht: Imupret!

Imupret® N Dragees, Imupret® N Tropfen « Traditionell verwendet
bei ersten Anzeichen und wahrend einer Erkaltung, z. B. Kratzen
im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hin-
weis: Imupret® N ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das
ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwen-
dungsgebiet registriert ist. Imupret® N Dragees wird angewendet
bei Kindern ab 6 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen. Imu-
pret® N Dragees enthalten Glucose, Lactose, Sucrose (Zucker).
Imupret® N Tropfen wird angewendet bei Kindern ab 2 Jahren,
Jugendlichen und Erwachsenen. Imupret® N Tropfen enthalten
210 mg Alkohol (Ethanol) pro 25 Tropfen entsprechend 152 mg/ml.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 01|24
Nur in der Apotheke erhéltlich.
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Mit seinem einzigartigen Wirkprofil
ist Imupret® N auf die €innahme be-
reits bei den ersten Anzeichen einer
€rkaltung ausgerichtet.

Denn Imupret® N wirkt 2-fach:

* starkt die €rkaltungsabwehr

* und bekdmpft €rkaltungserreger.
Imupret® N ist ein gut vertragliches
Praparat mit ganz einfacher Anwen-

dung in Form von Dragees oder
Tropfen — bereits ab 2 Jahren.

Imupret® N
Die cinzigartige
7-Pflanzenkombination kann:

/@ erkaltungsabwehr stérken

/@ erkaltungserreger bekampfen
/@ erkaltungsverlauf mildern
Weitere Informationen zu Imupret® N
und wertvolle Tipps rund um das The-
ma €rkdltung erhalten Sie in lhrer

Baren-Apotheke vor Ort oder unter
wwuw.imupret.del

Barenstark informiert...
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Barlis Basteltipp: Flauschige Pompon-Kiurbisse

Wenn die goldene Sonne durch die bunt geférbten Blatter scheint, dann ist es Zeit fir den Herbst!
Heute hat Barli dir eine tolle Idee mitgebracht, wie du dein Kinderzimmerfenster mit einer tollen herbstlichen

Girlande aus flauschigen Kirbissen sch

Dubrauchst..

- Orangene und braune Wolle - Wasserglas
-Zwei griine Pfeifenreiniger -Minze
-Schere, Klebe und Stifte -Pappe

Stell ein Wasserglas auf deine Pappe
und male um das Glas herum. Mach
das Ganze nochmal, sodass du zwei
Kreise erhdltst, Nimm deine Miinze und
leg diese in die Mitte der gemalten Krei-
se.Umrande die Miinze ebenfalls.

2.

Male von deinem Minzkreis aus zwei
leicht schrdge Striche nach auBRen zum
Ende des groBen Kreises wie in der Ab-
bildung gezeigt. Schneide anschlieRend
erst die groBen Kreise aus. Leg diese
ibereinander undschneide den Trichter
sowie den Miinzkreis aus, sodass du eine
Schablone fir den Pompon erhdltst.
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mucken kannst.

N\

3.

Lass beide Schablonenhdlften iberein-
ander liegen und beginne damit, deine
Wolle von einem Trichterende bis zum
anderen um beide Papphdlften und wie-
der zuriick zu wickein. Mach dies so lan-
ge, bis du eine dicke Schicht erhdltst,

u,

Schneide nun mit der Schere zwischen
den Papphdlffen entlang, sodass sich der
Pompon entfaltet, Halte die Pappe dabei
gut fest. Schneide, wenn duy fertig bist, ein
Stick der braunen Wolle ab und wickel die-
ses ebenfalls zwischen die zweiHdlften der
Schablone, Mach mehrere Knoten, damit
alles auch gut halt, Forme am Ende noch
eine Schlaufe, damit du deinen kleinen Kir-
bis aufhdngen kannst.

5.

NimmdeinePfeifenreinigerundkringelesie bis
sie wie die Ranken eines Kiirbisses aussehen.
Klebe diese anschlieBend neben dem Stiel
an. Warte, bis alles getrocknet ist, bevor du
deinen Kirbis aufhdngst.

Barliw(nscht vielSpaR beim Basteln!




ATEMWEGS-

INFEKTE:

DA BLEIBT DIR DIE€ LUFT WEG...

€rkaltung

Bei einer €rkaltung treten meist Hus-
ten, Schnupfen und Heiserkeit auf.
Oft beginnt sie zundchst mit einem
FlieBschnupfen, der die €rreger los-
werden soll. Dann schwillt die
Schleimhaut an und die Nase ver-
stopft, Husten und Heiserkeit gesel-
len sich dazu. Man ist mide, frostelt
und hat méglicherweise leichtes Fie-
ber. Von einer €rkaltung sagt man,
dass sie drei Tage kommt, drei Tage
bleibt und drei Tage geht. Und das
Ubrigens mit und ohne Arzt. Die bes-
te Medizin, solange kein Fieber auf-
tritt: Ruhe, Warme und viel Flussig-
keit. €in Arztbesuch ist nétig, wenn
sich die Beschwerden nach einer
Woche nicht gebessert haben, das
Fieberthermometer Uber 39 Grad
klettert oder Atemnot, Ohren- oder
Gliederschmerzen hinzukommen.

Akuter Atemwegsinfekt

Meistens lautet die Diagnose ,.akute
Bronchitis”, wenn ein hustender,
schniefender Patient den Arzt auf-
sucht. Sie ist die am haufigsten vor-
kommende €rkrankung und geht mit
Husten, Schnupfen, verstarkter
Schleimproduktion und oft auch mit
Fieber einher. Bei einer Bronchitis
entzindet sich die Schleimhaut der

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Bronchien und diese schwillt an.
Nach einem zunachst trockenen Hus-
ten beginnt eine verstarkte Schleim-
produktion. Ist der damit verbunde-
ne Auswurf klar, sind Viren fir die
Infektion verantwortlich, ist er grin-
lich-gelb, liegt meist eine bakterielle
Infektion vor. Danach richtet sich auch
die Therapie. Da bei einer Virusinfek-
tion Antibiotika wirkungslos sind,
werden sie nur dann verordnet,
wenn Bakterien an den €ntzin-
dungsvorgdngen beteiligt sind. Im
Allgemeinen erhalten Patienten ein
Medikament, das einen produktiven
Husten fordert, also das Abhusten
des Schleims unterstitzt. €ine akute
Bronchitis sollte nach etwa zehn bis
vierzehn Tagen Uberstanden sein.

Lungenentzindung

Aus einer Bronchitis kann sich eine
Lungenentzindung entwickeln, weil
Pneumonie-€rreger die Gunst der
Stunde nutzen und das geschwachte
Abwehrsystem Uberrumpeln. Meist
sind dltere Menschen oder Kleinkin-
der betroffen, weil ihr Immunsystem
nicht mehr oder noch nicht auf vollen
Touren arbeitet. Fieber, erschwerte
Atmung und Atemnot, Brustschmer-
zen, Schittelfrost, Husten, eitriger
Ruswurf und starke €rschépfung

wwuw.baeren-apotheken.de

sind die damit verbundenen Symp-
tome. Bei lungenentzindung ist
strikte Bettruhe angesagt.

Grippe

€ine echte Virusgrippe spart sich das
Vorgeplankel, sie setzt schlagartig
ein. €ben noch putzmunter, im ndchs-
ten Moment HKopf- und Glieder-
schmerzen, Schittelfrost, Husten und
hohes Fieber. Auch wenn die Symp-
tome der €rkdltung dhneln, sind sie
bei einer Grippe doch ungleich hefti-
ger. Die Virusattacke schwacht den
Korper sehr, was wiederum dazu
fUhren kann, dass auf die Viren- zu-
satzlich eine Bakterieninfektion auf-
sattelt, was nicht selten zu einer Lun-
genentzindung fUhrt. Mit einer
Grippe ist nicht zu spaf3en. Bei sehr
abwehrgeschwachten Person kann
sie todlich enden. Die beste Prophy-
laxe ist — neben haufigem Hande-
waschen — eine Grippeimpfung.

Bei uns in der Baren-Apotheke infor-
mieren wir Sie gerne ausfihrlich zu
den unterschiedlichen Atemwegsin-
fekten oder zur Grippeimpfung und
geben lhnen wertvolle Tipps fur Ihre
Abwehrkrafte. Sprechen Sie unser
Team gerne an — wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Oktober 2024



KREISENDE GEDANKEN? SoR4EN? INNERE UNRVHE?

Natuirlich abschalten mit dem speziellen Arzneilavendeldl:
Jochen Gripshéfer aus der Baren-Apotheke am Mohnesee informiert

€inc jungst veroffentliche Umfrage
macht nachdenklich: 40 Millionen
Deutsche machen sich Sorgen we-
gen des Klimawandels.' Aber damit
nicht genug: Themen wie Inflation
und einhergehende steigende Prei-
se beunruhigen ebenfalls mehr als
cin Drittel der deutschen Bevolke-
rung. Hinzu kommt, dass unser All-
tag uns standig fordert. Mehrfach-
belastungen zwischen Job, Haus-
halt und der Kinderbetreuung oder
der Pflege naher Angehdriger sind
Fir viele tagtaglich zu bewaltigen.

Dies alles treibt ein Gedankenkarus-
sell aus Sorgen, Néten und unbeant-
worteten Fragen an. Betroffene fin-
den keine Ruhe mehr, sind ange-
spannt, nervés und nicht mehr so be-
lastbar. Auch nachts, denn kreisen-
den Gedanken machen keine Pause
und hindern am €in- oder Durch-
schlafen. Unausgeschlafen steht der
ndchste Tag wie eine Hurde bevor.

Wenn kreisende Gedanken, wieder-
kehrende Sorgen und innere Unruhe
sowie daraus resultierende Schlaf-
stérungen belasten, kdnnen geeig-
nete Medikamente helfen. Fir viele
hei3t das: €in Arzneimittel sollte nicht
nur Symptome lindern, sondern auch
Ursachen behandeln, wirksam sein,

Oktober 2024

idealerweise pflanzlich und gqut ver-
traglich. Genau das leistet das spe-
zielle Lavendeldl Silexan®:

In den sonnenreichen Regionen SUd-
europas wachst dafir unter kontrol-
lierten Bedingungen der €chte La-
vendel (Lavandula angustifolia Mill.).
Das wertvolle Ol wird unmittelbar
nach der €rnte durch schonende
Wasserdampf-Destillation gewon-
nen. Strenge Rohstoffauswahl, scho-
nende Herstellungsverfahren und
eine stdndige Uberwachung der
wirksamkeitsbestimmenden Inhalts-
stoffe gewadhrleisten dabei eine ho-
he, gleichbleibende Qualitat.

Das spezielle Lavendeldl Silexan®
wirkt dort, wo innere Unruhe ent-
steht: im Reizfilter unseres Ner-
vensystems. Dieser wird tag-

lich mit unzdhligen Reizen
konfrontiert und kann schnell

mal Uberlaufen. Genau die-

sen Reizfilter bringt das spe-

zielle Lavendeldl Silexan®
zurick ins Gleichgewicht.
Kreisende Gedanken wer-

den gebremst, indem es be-
ruhigt und in der Folge den
Schlaf verbessert. Dabei macht

es tagsuber nicht mude, ruft kei-
nen Hangover hervor und ist qut

vertraglich: Silexan® macht nicht ab-
hangig und Wechselwirkungen sind
keine bekannt. €ine erste beruhigen-
de Wirkung ist bereits nach wenigen
Tagen spirbar und baut sich bei re-
gelmaéBiger €innahme weiter auf.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne weitere Tipps
zur Bekdmpfung von innerer Unruhe.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

1: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/ 144867 1/umfrage/
umfrage-zu-sorgen-um-gesellschaftlichen-zustand/

Lasea® Wirkstoff: Lavendelél. Zur Behandlung von Unruhezustan-
den bei angstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Dr. Willmar Schwabe GmbH

UNSER TIPP!

Barenstark informiert...
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VEJ:ANE LAVENDEL—-(KEME Bkvuée

Antje Forster aus der Baren-Apotheke in
Ludinghausen prasentiert das Rezept des Monats

Die Vanilleschote ldngs aufschneiden
und das Mark auskratzen. Von der
Zitronenschale feine Zesten abrei-
ben. Die Mandelmilch und die vega-
ne Schlagcreme mit den Lavendel-
bluten, Zucker, Vanillemark und Zi-
tronenabrieb in einem Topf erwdar-
men. Die Lavendelbliten aussieben.
Dann Agar Agar in die aromatisierte
Mandelmilch-Schlagcreme-Mischung
geben und drei Minuten unter stan-
digem Ruhren kochen lassen. An-
schlieBend die Masse vom Herd neh-
men, etwas abkihlen lassen und
noch einmal gut umrGhren. Auf vier
hitzebestandige Formchen verteilen
und mindestens 2-3 Stunden im KUhl-
schrank erkalten lassen, damit die
Masse fest wird.

Die Creme herausholen und Raum-
temperatur annehmen lassen. Nun
die Oberflachen gleichmafig mit
braunem Zucker bestreuen und mit
einem Flambiergerat abbrennen, bis
der Zucker geschmolzen ist und sich
eine Kruste gebildet hat. Die fertige
Creme brllée noch mit den Heidel-
beeren garnieren und servieren.

Wer keinen Lavendel mag, kann das
Rezept auch mit Rosmarin auspro-
bieren oder die Creme brllée ein-
fach pur genieBen. Das Baren-Team
aus Ludinghausen winscht lhnen viel
SpaB mit dem Rezept des Monats
und einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

AM 12. oKToBER IST
WELT-RHEVMA-TA4

€in ziehender, reiBender oder
auch flieBender Schmerz gab
der €rkrankung ihren Namen:
Das Wort ,Rheuma” stammt
urspringlich aus dem Griechi-
schen und bedeutet so viel wie
.Fluss” oder ,Strom". €s umfasst
laut der Deutschen Rheuma-Liga
Uber 100 verschiedene €rkran-
kungen, die sich in vier Haupt-
gruppen aufteilen lassen. €s gibt
die entzindlich-rheumatischen
€rkrankungen, wie die rheuma-
tische Arthritis, die degenerativ-
rheumatischen  €rkrankungen,
zu denen die Arthrose zahlt, die
chronischen  Schmerzsyndrome
des Bewegungsapparates, die
sich am haufigsten durch chroni-
sche Ruckenschmerzen daufdern,
sowie die Stoffwechselerkran-
kungen mit rheumatischen Be-
schwerden, zu denen Osteopo-
rose und Gicht zahlen.

Doch trotz aller Unterschicde
haben rheumatische €rkrankun-
gen cines gemeinsam: Sie au-
3ern sich in chronischen Schmer-
zen. Allein in Deutschland sind
davon ctwa 17 Millionen Men-
schen betroffen.

Rheuma ist keine ,Alte-leute-
Krankheit”, auch wenn viele dies
falschlicherweise vermuten. €s
betrifft Menschen aller Alters-
gruppen — auch Hinder und Ju-
gendliche. €twa 20.000 Kinder
leiden in Deutschland unter einer
rheumatischen €rkrankung.

Seit 1996 findet der Welt-Rheu-
ma-Tag immer am 12. Oktober
statt. Die breite Aufklarung Gber
rheumatische €rkrankungen soll
vor allen Dingen zu mehr gesell-
schaftlicher Akzeptanz Ffihren.
Wer mehr Uber die €rkrankung
wissen mochte, wird bei der
Deutschen Rheuma-liga unter
www.rheuma-liga.de ganz si-
cher findig. Sie ist dic grofite
deutsche Selbsthilfeorganisati-
on im Gesundheitswesen.

|
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Der Mensch an lhrer Seite mochte Nagel mit
Képfen machen: zusammenleben, Haus und
Garten, Familie grinden. €s macht Sie nervos,
wenn Sie nicht genug Zeit haben, alle €ventua-
litdten zu Uberdenken. Treten Sie sanft auf die
Bremse und nehmen Sie das Tempo raus. Reden
Sie dariber: Sie werden auf Verstandnis stofRen.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Amor glénzt in diesem Monat mit Abwesenheit.
€s herrscht Flaute im Ozean der Gefihle. Dafir
konnen Sie im Job ordentlich punkten. Sie Uber-
zeugen nicht nur mit lhrem €ngagement und
lhren Leistungen, sondern erweisen sich auch
unter den Hollegen als loyal und teamfahig.
Das 6ffnet Ihnen Turen auf dem Karriereweg.

Fische
20.02. - 20.03.

Der Kosmos verleiht lhnen in diesem Monat
auBergewdhnlich viel Hreativitdt und feuert
Ihre Begeisterung fir neue Ideen und Wege im
Job machtig an. Intuitiv rdumen Sie alle Proble-
me und Hindernisse aus dem Wegq. lhnen wird
der ganz groBe Coup gelingen, wenn Sie nur
fest genug an sich glauben. Sie schaffen das!

Widder
21.03. - 20.04.

Nutzen Sie in diesem Monat unbedingt die
Gunst der Sterne, um im Job neue Wege zu
gehen. Die Zauberformel heifdt: diplomatisches
Geschick. Also fahren Sie die Horner ein — der
Weq fUhrt nicht mit dem Kopf durch die Wand.
Mit kosmischer Hilfe schreiten Sie umsichtig vo-
ran und erweisen sich als guter Teamplayer.

STEH ICH IN DER GQUNST DER STERNE?
MEINT'S DER KoSMoS GUT MIT MIR?
I(H LES HoROSKOPE 4ERNE —
UND WIE IST DAS So Bel DIR?

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Sie sind in diesem Monat beruflich stark ein-
gebunden. €twas Gelassenheit wirde lhnen
jedoch guttun. Génnen Sie sich regelméfige
Auszeiten und lassen Sie einfach mal die Seele
baumeln. Starken Sie lhre Abwehrkrafte durch
Saunabesuche, tanken Sie €nergie bei langen
Spaziergdngen und splren Sie, wie gut das tut.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Der Kosmos halt fir Sie ein Feuerwerk der Sin-
ne bereit. Singles haben ein verfUhrerisches
Funkeln in den Augen, das wie ein Magnet
wirkt. Und fir alle Zwillinge qilt: €s ist viel Lei-
denschaft im Spiel. Das gilt auch fir lhre Koch-
kinste. Hulinarische €xperimente wagen — das
ist ganz nach lhrem Geschmack.

Krebs
23.006. - 22.07.

In diesem Monat heifit |hr Motto: Ich bin von
Kopf bis Fu auf liebe eingestellt. Amor hat
Sie im Visier. Nur Mut: Wagen Sie den ndchsten
Schritt in das Abenteuer der groien Gefihle,
kneifen kommt nicht infrage. Steine auf lhrem
Wegq ins Glick gibt es dank kosmischer Hilfe
nicht — geniefen Sie die Gunst der Sterne.

Lowe
23.07. - 23.08.

FUr Lowen in einer festen Partnerschaft zeigt
sich in diesem Monat der liebeshimmel Kklar
und harmonisch. Und auch fir Singles sind die
Segel gesetzt, um im Hafen der Liebe vor Anker
zu gehen. Das Gefihl von Geborgenheit steht
ganz oben auf der Liste der Emotionen und gibt
lhrem Liebesleben eine romantische Note.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Ihr Arbeitspensum ist in diesem Monat sehr
hoch — verzichten Sie dennoch nicht auf die
Kommunikation mit lhren Kollegen, selbst wenn
lhnen diese als unproduktive Zeit gegen den
Strich gehen sollte. Bleiben Sie im Team, denn in
der zweiten Monatshélfte kann es sich als Vor-
teil erweisen, im Gesprach geblieben zu sein.

Waage
24.09. - 23.10.

Wohin man in diesem Monat auch schaut — po-
sitive Aspekte am gesamten Sternenhimmel
fUr Sie, das sind traumhafte Aussichten. In die-
ser kosmisch begUnstigten Phase kénnen sich
viele lhrer Traume erfillen. Die Sterne werden
alles geben, damit es Ihnen gut geht und Sie
sich richtig wohlfihlen. Nutzen Sie die Chancen!

Skorpion
24.10. - 22.11.

lhre mentale Belastbarkeit kénnte in diesem
Monat an ihre Grenzen gelangen: |hr Nerven-
kostum scheint strapaziert zu sein und Sie fUh-
len sich Uberfordert. Vermeiden Sie mdglichst
berufliche oder private Herausforderungen, Sie
sind ihnen zurzeit nicht gewachsen. Nehmen
Sie, wenn maglich, eine etwas langere Auszeit.

Schitze
23.11. - 21.12.

Nutzen Sie die €nergie der Sterne, die lhnen
in diesem Monat einen krdftigen Motivations-
schub geben. Wenn Sie jetzt den kosmischen
Schwung mitnehmen, koénnte lhnen ein groBer
Sprung auf der Harriereleiter gelingen. Das tut
nicht nur lhrem Selbstbewusstsein gut, sondern
wirkt sich auch positiv auf Ihren Kontostand aus.

Alles ABARglaube...

Fir viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
for andere sind sie Weguweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie schr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist ecigentlich egal — Hauptsache, das Glick ist
auf lhrer Seite!

Oktober 2024
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ABWARTEN UND TEE

Auch wenn in der kalten Jahreszeit
das Durstgefihl nicht besonders
ausgepragt ist, darf man das Trin-
ken gerade jetzt nicht vergessen.
€incinhalb bis zwei Liter Wasser
oder Tee sollte jeder €Erwachsene
mindestens zu sich nechmen. Das ist
wichtig, damit die Schlecimhaute
der Atemwege gut funktionicren
koénnen.

Flimmerharchen kleiden die oberen
und unteren Atemwege aus. Sie sind
immer in Bewegung, denn so befor-
dern sie pausenlos Schleim, Schad-
stoffe und €rreger aus den Atemwe-
gen hinaus. Unter dem Mikroskop
sieht das sogenannte Flimmerepi-
thel aus wie ein Badezimmerteppich
mit besonders langem Flor. Man
kann sich gut vorstellen, dass sich
darin alles Moégliche verfangt. Was
bei langhaarigen Teppichen in der
Wohnung nervt, ist an dieser Stelle
goldrichtig. Damit die Flimmerhar-
chen effizient arbeiten kénnen und
die Hrankheitserreger rausschmei-
Ben, bevor sie sich festsetzen, brau-
chen sie Feuchtigkeit und Warme.

IMPRESSUM

Bei Husten und Halsschmerzen kann
ein warmer Tee sehr wohltuend sein.
Vor allem Salbeitee ist hier ein wir-
kungsvolles Hausmittel. Salbei ge-
hort zu den wichtigsten und dltes-
ten Heilpflanzen. Wozv er gut ist,
verrét sein lateinischer Name ,,Sal-
via”, der vom Wort ,salvare”, zu
Deutsch , heilen”, stammt.

Das wertvolle atherische Ol des Sal-
beis wirkt antibakteriell und entzin-
dungshemmend. €ine tagliche Men-
ge von ein bis zwei Tassen Salbeitee
sollte man jedoch nicht Uberschrei-
ten. Durch den enthaltenen Stoff
Thujon, der bei zu hoher Dosierung
ein Nervenqift ist, kbnnen ansonsten
Nebenwirkungen auftreten.

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH, FunnemannstraBe 17, 59379 Selm - Redaktion: Lisa Simmberg - Texte: Lisa Simmberg

=y
N
=y
S

-
jury

=y
o

=
B

=y
o
N

-
AIWININ|©|©

N
=y
w

(=2

=
(=)

-y

Nigialae|o|=|o|w| RN
=
o

O ON|w| s~ O

m|=|c|r|@|N[z|m|Zim|o|o|r|x|m|=[m| s N[>|m[—

= = ==
aIN|Rla|lo3IR|le]|=|»
=
=)

=y
N

Oktober 2024

SCHULBEGINN

EEEEE

|30/m/ | 0|m[O||

GRASHUEPFER

Barenstark informiert...



Anzeige

150

JAHRE

Original Qualitat

;.
&
4& -

Schiiler-Salze _ ." g

Mineralsalz des
Immunsystems

Meine Zeit fur | .
[ ]

Nummer Dreij! o

Ich unterstiitze meine Gesundheit mit Bewegung
in der Natur und Schif3ler-Salzen.
Entdecken Sie die Welt der DHU Schiif3ler-Salze

auf dhu.de. o e -
Ferrum Lo -
phosphoricum D12 = e

Das Original in der Arzneiglasflasche.

Tabdatian

HamBopathisches Arsrsmitiel

DHU Schii3ler-Salz Nr. 3 ist ein homoéopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschlie3lich aufgrund der langjahrigen Verwendung in dieser
Therapie. DHU Schiif3ler-Salz Nr. 3® Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12]. Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne
Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Enthalt Lactose und Weizenstérke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homéopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe
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Diclox® forte™

B it

Diclox forte

100 g
statt® 18,98 Suro

11,29 €

Tkg = 11290 €

Sinusitis Hevert®

SINUSITIS

HEVEHT. 40 Tabletten

statt® 11,97 Euro

56 Hapseln
statt® 44,95 Euro

31,99 €

Dorithricin® Halstabletten
Classic

20 Lutschtabletten
statt” 12,35 €uro

falstablalien Classic

immunloges® Saft

1

WHEInT

=7

150 ml
statt® 21,40 Euro

15,99 €

11=106,60€

{ immunlLoges’ Soft

T

50 Tabletten
statt® 15,25 €uro

2,99 €

oKToBER
2024

JETZT BIS 2v

0%

50 Filmtabletten
statt® 12,91 Euro

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

ogharm
B-Komplex-

car—

60 Kapseln
statt” 23,25 €uro

15,49 €

60 Depot-Kapseln
statt” 7,49 Curo

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialitaten
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

31.10.2024 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 02.09.2024. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. Elif Erten-Cinar e.K.
Schuppenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

heol

Baren-Ap am N hausplatz - Inh. Wolfgang Wittig e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Miller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

a

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Béren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Ludinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshofer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.K.
Hansaring 52d - 48155 Munster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.H.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Ocr-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen
Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Mller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.




