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FRAVEN

GESUNDHEIT

Von der Notwendigkeit einer
geschlechtersensiblen Medizin...

Ascheberg Dusseldorf Mohnesee-Korbecke
Bergisch Gladbach [Sgigely] Nordhorn

Bottrop Hagen Nordkirchen
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Baren Apotheke

.. alles, um schén gesund zu bleiben.




EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2023 - 03/2023

Cawé® Handtuch | Life Style” Uni

caramel o. schwarz, 50 x 100 cm
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€ieruhr reisenthel® mini maxi shopper Cowd® Handtuch ,Natural” Allover
verschiedene Farben Design: florist lagoon natur-caramel o. natur-schwarz, 50 x 100 cm
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Mepal® Multischissel ,Cirqula” Mepal® Multischissel ,Cirqula” GRUNDIG® Korperfettwaage
350 ml, vivid lilac 750 ml, vivid lilac schwarz, bis 180 kg
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Kuscheltier ,Hase" Thermoflasche reisenthel® pocket duomatic
sitzend, ca. 17 ¢cm hoch 750 ml, aus €delstahl, verschiedene Farben Design: signature black
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Alle Angebote qultig im Marz 2023. Solange der Vorrat reicht.

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).

Yy WIR FREVEN UNS AUF SIEl
1 Cutter-Messer: a ' . . A
Gratis beim Kauf eines .
nicht-rezeptpflichtigen o0
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 € aren L O 6 6
bis zum 31.03.2023.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

... alles, um schén gesund zu bleiben.
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lhre Baren-Apotheken informieren Uber Osteoporose

Gesunde Knochen sind zwar hart im
nehmen, aber sie sind keine stati-
sche, unverdnderliche Masse. Ganz
im Gegenteil: Sie befinden sich per-
manent im Auf- und Abbau. Solange
sich Auf- und Abbauprozesse die
Waage halten, ist der Knochen stabil.
Uberwiegt der Abbau, wird der Kno-
chen spréde und brichig. Man spricht
dann von Osteoporose — im Volks-
mund auch Knochenschwund.

An den Knochen setzen Muskeln an,
die bei Bewegung Druck und Zug auf
ihn ausUben. Diese minimalen Belas-
tungen regen den Knochen zum Um-
und Aufbau der Knochensubstanz an.
Allerdings muss das Skelett schon
etwas gefordert werden — einfaches
Spazierengehen ist zwar besser als
nichts, bewirkt aber nicht genug fur
den Knochen. Wer keine Gelenkpro-
bleme hat, steigert beim Joggen also
nicht nur seine Ausdauer, sondern
starkt auch die Knochen. Je friher im
Leben man mit Sport anfangt, umso
mehr Bonuspunkte sammelt man al-
so fUr die Knochengesundheit.

Neben ausreichender Bewegung
spielt die Versorgung mit Vitamin D
bei Osteoporose eine wichtige Rolle.
Da Vitamin D in Lebensmitteln nicht in
ausreichender Menge vorkommt,
muss unser Korper es unter Sonnen-
einstrahlung selbst herstellen. Das ist
besonders in den Wintermonaten
ziemlich schwierig, daher sollte bei
niedrigem Vitamin D-Spiegel in Kom-
bination mit einem nachweislichen
Osteoporose-Risiko in der kalten
Jahreszeit mit einem Vitamin D-Pra-
parat nachgeholfen werden.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Sowohl bei Frauen als auch bei Man-
nern steigt das Risiko an Osteoporo-
se zu erkranken mit zunehmendem
Alter. Dennoch sind Frauen die Risiko-
gruppe Nummer eins, wenn es um
den Knochenschwund geht — beson-
ders nach den Wechseljohren. Ab
dem 65. Lebensjahr ist statistisch ge-
sehen etwa ein Viertel aller Frauen
von Osteoporose betroffen.

Manch ein Betroffener erfdhrt von
der Osteoporose erst, wenn es zu ei-
nem Knochenbruch kommt. Doch gibt
es erste Zeichen, die auf einen RUck-
gang der Knochensubstanz hindeu-
ten konnen. Dumpfe Kreuzschmerzen
konnen ein Warnzeichen sein. Dar-
Uber hinaus weisen Haltungsverdn-
derungen sowie eine verringerte Kor-
pergrofbe auf einen Rickgang der
Knochensubstanz hin.

Im Spatstadium kommt es bei vielen
Patienten zu HKnochenbrichen, die
ohne erkennbaren Grund auftreten.
Schon minimale Belastungen wie
Bucken oder ein leichter Sturz konnen
dann einen Bruch herbeifUhren. Die-
se verursachen nicht nur starke
Schmerzen, sondern ziehen oft wei-
tere Briche und Komplikationen nach
sich.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie ganz individuell zu allen
Fragen rund um die Gesundheit lhrer
Knochen und geben lhnen wertvolle
Tipps zur Minderung lhres Osteopo-
roserisikos — zum Beispiel durch sinn-
volle Unterstutzung mit Nahrungser-
gdnzungsmitteln. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

wwuw.baeren-apotheken.de

GENDERMEDIZIN:
GLEICHE GESUNDHEIT FUR ALLE!

€s qibt ihn eben doch — den klei-
nen groBen Unterschied. Symp-
tome und Krankheitsbilder unter-
scheiden sich bei Mannern und
Frauen zum Teil sehr deutlich. Das
bekannteste Beispiel dafur dirfte
wohl der Herzinfarkt sein. Wah-
rend uns schon beim Gedanken
daran das Bild eines Mannes,
der sich mit schmerzverzerrtem
Gesicht an die Brust fasst, in den
Hopf schieft, fallen die Symptome
bei Frauen meist unspezifischer
aus. Oder denken Sie bei Atem-
not, Mudigkeit oder Oberbauch-
schmerzen an einen Herzinfarkt?
Auch bei anderen €rkrankungen
kénnen bei Mannern und Frauen
abweichende Symptome auftre-
ten und die Geschlechter unter-
scheiden sich zudem in der Wahr-
nehmung des eigenen Gesund-
heitszustands und in der AuRe-
rung daruber. Salopp: €in Indianer
kennt eben keinen Schmerz. Frau-
en hingegen sprechen hdaufiger
Uber Schmerzen oder gesundheit-
liche Angste und Sorgen. Biolo-
gische, aber auch psychosoziale
Geschlechterunterschiede sollen
in der Gendermedizin die langst
féllige Beachtung finden.

| - -
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PHARMAZEVTISCHE DIENSTLEISTUNGEN

Schon gewusst? Seit Sommer 2022 haben Sie einen gesetzlichen
Anspruch auf neue pharmazeutische Dienstleistungen!

e

Sie nehmen Arzneimittel gegen
Bluthochdruck ein?

Wird Bluthochdruck nicht ausreichend
behandelt, ist er eine Gefahr fir lhre
Gesundheit. Wenn Sie Medikamente
gegen Bluthochdruck verschrieben
bekommen, sollten Sie daher lhre
Werte und Medikation regelmdafig
Uberprifen lassen — zum Beispiel in
lhrer Béren-Apotheke. Das Baren-
Team misst nach wenigen kurzen Fro-
gen lhren Blutdruck nach einem
standardisierten Verfahren. Dabei
werden drei Messungen durchge-
fUhrt und ein Durchschnittswert ermit-
telt. Abhdngig von diesem Wert er-
halten Sie eine €mpfehlung zur
Vorlage bei lhrem Arzt.

Sie haben alle zwolf Monate An-
spruch auf die Stadardisierte Risiko-
erfassung hoher Blutdruck, wenn Sie
blutdrucksenkende Mittel verschrie-
ben bekommen oder sobald Sie ein
neu verordnetes blutdrucksenkendes
Medikament seit mindestens zwei
Wochen einnehmen.

Sie bekommen Medikamente zur
Inhalation?

Sie haben vor der Inhalation nicht
lange genug ausgeatmet, eine un-
gUnstige Haltung eingenommen oder
nicht tief genug inhaliert? Diese und
andere Fehler konnen die Wirksam-
keit lhrer Medikamente einschran-
ken. Das Team der Baren-Apotheke
zeigt lhnen gerne anhand eines Vor-
fOhrgerats, wie |hr verschriebenes
Inhalationsdevice funktioniert und
wie Sie es korrekt anwenden. Sie
kénnen die Anwendung des Gerdts
im Anschluss eigenstandig Uben.

Anspruch auf die €inweisung in die
Arzneimittelanwendung und das
Uben der Inhalationstechnik hat jede
versicherte Person ab sechs Jahren
mit Neuverordnung oder Wechsel ei-
nes Inhalationsgerdates, die innerhalb
der letzten zwolf Monate keine €in-
weisung mit praktischer Ubung zu
diesem Gerdt erhalten hat und nicht
im DMP Asthma und COPD einge-
schrieben ist.

Sie nehmen fonf oder mehr
verordnete Arzneimittel ein?

In diesem Fall spricht man von Poly-
medikation. Mit der Anzahl der ein-
genommenen Arzneimittel wdchst
das Risiko fir Wechselwirkungen. Um
Ihre Arzneimitteltherapie so wirksam,
vertraglich und sicher wie méglich zu
machen, sollten Sie daher lhren Me-
dikationsplan regelmafig Uberpri-
fen lassen. Die Mitarbeiter Ihrer Ba-
ren-Apotheke erfassen hierfir zuerst
alle Arzneimittel, die Sie gerade ein-
nehmen. Danach werden lhre Medi-
kamente auf Arzneimitteltherapiesi-
cherheit geprift und ein aktualisierter
Medikationsplan erstellt. Bei Bedarf
kann auf Wunsch auch lhr Hausarzt
hinzugezogen werden.

Sie haben alle zwolf Monate An-
spruch auf die erweiterte Medikati-
onsberatung, wenn Sie dauerhaft
funf oder mehr drztlich verordnete
Arzneimittel einnehmen. Bei wesent-
lichen Anderungen sind sogar zusétz-
liche Termine moglich.

Diec Kosten fir diese neuen pharmazeutischen Dienstleistungen tragt Ihre Krankenkasse bzw. lhre private Kran-
kenversicherung, sofern Sie anspruchsberechtigt sind. Bei allen Fragen zur Anspruchsberechtigung, zv den
pharmazeutischen Dienstleistungen und zur Verecinbarung lhres personlichen Termins ist das Team lhrer teil-
nchmenden Baren-Apotheke gerne Fur Sie da!

Marz 2023
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visomat

Blutdruck

messen -
mit der Nr. 1

Die meistverkauften Gerate |hrer Klasse™

*Quelle: IQVIA 06.2022

double comfort

Einmal messen, doppelt sicher.

Messung nach Korotkoff wie beim Arzt:

Mit der einzigartigen Mikrofonmanschette misst visomat double comfort genauso wie lhr E HQ/
Arzt. Durch die Kombination zweier Messmethoden erhalten Sie prazise Messergebnisse

und absolute Sicherheit. Zudem erkennt visomat double comfort Vorhofflimmern, eine ("‘”"53
der gefahrlichsten Herzrhythmusstérungen.

%4 RA“‘

Gratis Ratgeber

Gleich vorbeikommen und inklusive
utdruck messen: Tagebuch.

Erhalten Sie gratis einen Ratgeber zum

Umgang und Vorsorge von Bluthochdruck
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Losungen der Kreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe Februar 2023:
VALENTINSGESCHENHK
ROSENMONTAG

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Februar 2023:
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€s gibt kaum cin Thema, Uber das
Frau in ihrem Leben schon so viel
gehort hat — aber wenn es soweit
ist, trifft es die meisten dann doch
oftmals gdnzlich unvorbereitet. Sie
werden im wahrsten Sinne des
Wortes ,heiflkalt” erwischt. Die
Rede ist von der Menopause. Wenn
dic Hormone ctwa um den 50. Ge-
burtstag herum cinen neuen Kurs
cinschlagen, konnen Hitzewallun-
gen, SchweifBausbriche und Ge-
fUhlsschwankungen das Leben
ganz schon durcheinanderwirbeln.
Dabei lassen sich mit Unterstitzung
aus der Naturheilkunde typische
Wechseljohresbeschwerden gut in
den Griff bekommen.

Bereits in den Jahren vor und nach
der letzten Regelblutung, der soge-
nannten Menopause, befinden sich
Frauen in den Wechseljaohren. Diese
Zeit steht fur einen vollkommen na-
tirlichen Prozess im Leben der Frau.
Was dabei genau geschieht und wie
loange etwa Korperliche Verdnderun-
gen und Anpassungen an die neue
Lebensphase dauern, wissen aller-
dings nur die wenigsten. AuRerdem
ist das von Frau zu Frau unterschied-
lich. Das Durchschnittsalter liegt bei
etwa 51 Jahren.

1 Gold EB et al.: Am J Public Health. 2006; 96(7):1226-1235

2 Hess R et al.: Qual Life Res 2012; 21(3): 535-544

3 Schultz-Zehden B: Psychotherapeut 2004, 49: 350-356

4 Schlimpert V: Arztezeitung, 02.03.2015
5 Avis NE et al.: JAMA Intern Med. 2015 April 1; 175(4): 531-539

weNNTE blE MENOPAVSE
"HEISSKALT " ERWIS(HT....

Olga Bechthold aus der Baren-Apotheke Selm-
Altstadt informiert zum Thema Wechseljahre

Bis zv 80 Prozent der Fraven
erleben Hitzewallungen und
Schweiflausbriche'

Sie kommen, sie gehen —und das lei-
der meist in den unpassendsten Mo-
menten. Typische und besonders be-
lastende Merkmale der Wechseljohre
sind ein immer wiederkehrendes Hit-
zegefihl, das in Wellen auftritt — oft-
mals gepaart mit starken Schweif-
ausbrichen. €in Wechselbad der
Gefihle, mit dem Sie im Fall der Falle
aber nicht alleine dastehen — bis zu
80 Prozent aller Frauen geht es eben-
so.! Gerade im Sommer konnen
ndchtliche Hitzewallungen zu erhebli-
chen Schlafstérungen fUhren, die sich
wiederum negativ auf die Belastbar-
keit am Tage auswirken koénnen.
Mehr noch: Oftmals vermindert sich
auch die Llebensqualitat.? Weitere
Symptome aufgrund der hormonel-
len Veranderungen kénnen Schlaf-
stérungen, Herzrasen, Stimmungs-
schwankungen, Scheidentrockenheit
oder auch Gewichtszunahme sein.
Die meisten dieser Phdnomene tre-
ten in Phasen auf und sind in ihrer In-
tensitat individuell sehr verschieden.?

Beschwerden konnen sogar langer
dauern als angenommen
Interessanterweise gingen Medizi-
ner friher von einer Dauer der
Wechseljahre von bis zu zwei Jah-
ren aus.* €ine amerikanische
Langzeitstudie kommt allerdings

zu dem €rgebnis, dass Frauen
durchschnittlich 7,4 Jahre unter
den Hitzewallungen leiden. Bei
Frauen, die bereits bei noch be-
stehender Periode unter Hitze-
wallungen leiden, konnen diese
auch bis zu 11,8 Jahre andauern.®

6 Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759

7 Kaszkin-Bettag M et al.: Menopause 2007; 14 (2): 270-283

8 Kaszkin-Bettag M et al. Altern Ther Health Med 2009; 15: 24-34
9 Heger P: Zeitschrift fiir Phytotherapie 2010; 31: 299-305

Mit der Natur durch die Wechseljohre
Wer bei Wechseljohresbeschwerden
Alternativen zur chemischen Hormon-
ersatztherapie (HET) winscht, findet
in der Naturheilkunde bewdhrte Arz-
neistoffe. Wie etwa der Sibirische
Rhabarber (auch Rhapontik-Rhabar-
ber oder Rheum rhaponticum), eine
Heilpflanze, die bereits seit vielen
Jahrzehnten Anwendung findet. Ur-
sprunglich stammt er aus den gema-
Bigten Zonen Asiens. €rstim 17. Jahr-
hundert wurde er nach €uropa
gebracht und wachst heute auch in
den sudlichen Teilen von Norwegen,
Bulgarien und Sibirien. Wirksame In-
haltsstoffe, vor allem die Stilbene,
sind in der Wurzel des Sibirischen
Rhabarbers zu finden. Insbesondere
bei den hdaufigen menopausalen
Beschwerden wie Hitzewallungen,
SchweiBausbrichen, Schlafstérun-
gen und depressiven Verstimmungen
zeigen Studien, dass der Sibirische
Rhabarber diese effektiv lindern
kann.®’8 Bei Hitzewallungen ist die-
ser dabei so effektiv wie eine niedrig
dosierte Hormonersatztherapie.’

UNSER TIPP:

| e

femiLoges® Ll

femiLoges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiLoges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiSausbriiche,
Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthélt Lactose und Saccharose. Gegenanzeigen: Bestehen oder Verdacht auf einen éstrogenabhangigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarber-

wurzel-Trockenextrakt das Wachstum eines dstrogenabhangigen Tumors beeinflusst.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 06/2022

BN Marz 2023
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S(Hoko-MUFFINS oHNE 2I/(KER UND MEHL

Sabine Wrensch aus der Baren-Apotheke in Datteln
prasentiert das Rezept des Monats

2UTATEN

FUR DEN TeI4:

200 4 GEMAHLENE MANDELN
3 EIER

| REIFE BANANE

150 4 ENTSTEINTE DATTELN
50 ML MANDELMILCH

45 G4 KAKAOPULVER

2.1 WEINSTEIN—BA(KPVLVEK

| PRISE SALZ

FUR DIE GLASUR:

2 €l KokoSol

2 €L KAKAOPULVER
2 €L AHORNSIRVP

Zunéchst den Backofen auf 180 °C
Ober- / Unterhitze vorheizen. Die Mul-
den eines Muffinsblechs mit Papier-
oder Silikonférmchen auslegen.

Die Datteln mit kochendem Wasser
UbergieBen und ca. 20 Minuten ein-
weichen lassen. Anschlieend das
Wasser abgieBen und dabei etwa
50 ml davon auffangen und beiseite
stellen.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Die eingeweichten Datteln, das auf-
gehobene Wasser, die Banane, die
€ier, die Mandelmilch, die gemahle-
nen Mandeln, Kakaopulver, Backpul-
ver und Salz in den Mixer geben und
zu einem Teig purieren. Tipp: Wenn
ein Pirierstab genutzt wird, sollten
zuerst die Datteln einzeln und dann
erst mit den restlichen Zutaten zu-
sammen puriert werden.

Den Teig nun in die vorbereiteten
Muffinférmchen fillen und im vorge-
heizten Backofen auf der mittleren
Schiene fur ca. 20 Minuten backen.
Sie sollten fest, aber nicht hart sein.
Herausnehmen und abkihlen lassen.

Fur die Schokoladenglasur das HKo-
kosdl leicht erwarmen und Flussig
werden lassen. Dann mit dem Ka-
kaopulver und dem Ahornsirup zu ei-
ner geschmeidigen Glasur verrihren
und kurz abkuhlen lassen, damit die-
se wieder etwas andickt.

Die Muffins zum Schluss mit der Scho-
koladenglasur bestreichen und nach
Belieben dekorieren.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Datteln winscht Ihnen viel Spaf® mit
dem Rezept des Monats und einen
guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

GLVTEN? FREI!

€ine Glutenunvertraglichkeit ist
eine chronische €rkrankung, die
bislang nicht ursachlich behandelt
werden kann. Bei Betroffenen re-
agiert der Dinndarm auf das Hle-
bereiweifs Gluten, das beispiels-
weise in Weizen, Gerste, Roggen,
Hafer und Dinkel vorkommt, mit
€ntzindungen. Wird diese Unver-
traglichkeit nicht festgestellt, kann
sich die Darmschleimhaut zurick-
bilden. Dadurch kann die Nahrung
nicht mehr richtig verdaut und
Nahrstoffe konnen nicht optimal
aufgenommen werden. Die Fol-
gen koénnen starke Verdauungs-
beschwerden sowie Gewichtsver-
lust, Ubelkeit oder Appetitlosigkeit
sein. €inzige Moglichkeit der Be-
handlung: Glutenverzicht.

Gluten steckt jedoch nicht nur in
Getreide, sondern wird auch als
€mulgator, Aromatrager oder Sta-
bilisator in Fertigprodukten oder

verarbeiteten Lebensmitteln ge-
nutzt — ganz zum leidwesen der
Betroffenen. Sie mussen die Liste
der Inhaltsstoffe genau studie-
ren. Glicklicherweise stellt sich die
Lebensmittelindustrie zunehmend
auf diese Unvertraglichkeit ein und
es gibt mittlerweile im Supermarkt
und sogar im Discounter einige
glutenfreie Produktalternativen.

| J |
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Neuer Name - bewahrte Zusammensetzung:

Aus Orthomol arthroplus wird Orthomol chondroplus.

Die bewahrte Zusammensetzung von
Orthomol arthroplus bleibt auch mit
neuem Produktnamen identisch.

Die Kombination der Inhaltsstoffe sowie
die gewohnte Orthomol-Qualitat bleiben
erhalten.

Zum Hintergrund

Aufgrund neuer rechtlicher Gegebenheiten gehdrt die Mi-
kronahrstoff-Kombination nun zur Kategorie der Nahrungs-
erganzungsmittel. Dies bedingt, dass das Produkt unter dem
neuen Namen Orthomol chondroplus (Herleitung vom grie-
chischen chondros fiir (Gelenk-)Knorpel) vertrieben wird.

Orthomol chondroplus — wichtige Nahrstoffe fiir
Knorpel und Knochen

In diesem Zuge wurde auch der Packungstext angepasst
und lautet nun ,,Mikronahrstoffe flr Knorpel und Knochen®.
Viele Nahrstoffe, wie z. B. Vitamine und Mineralstoffe, tragen
dazu bei, dass unser Bewegungsapparat aus Knorpel,
Muskeln und Knochen beweglich bleibt. Vitamin C z.B.
leistet einen wichtigen Beitrag zur normalen Kollagenbildung
und zur normalen Funktion von Knorpel und Knochen.

Zusammen mit Vitamin E, Zink, Selen, Kupfer und Mangan
hilft es zudem, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Magnesium und Calcium sind in Kombination u.a. mit
Vitamin D und K wichtig fur Muskeln, Knochen und Binde-
gewebe.

Ebenfalls nach wie vor enthalten sind die Knorpelbestand-
teile Glucosamin-, Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure und
Kollagenhydrolysat sowie essenzielle Fettsduren und sekun-
dare Pflanzenstoffe — die bewahrte Zusammensetzung
bleibt unverandert.

orthomol

Anzeige
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Diclo-ratiopharm®
Schmerzgel™

100 g 50 ml — / 20 Tabletten
statt” 14,48 €uro = o statt” 95,92 €uro statt” 15,95 €uro

16,99 €

11=339,80€

MometaHexal® Hoggar® Night
Heuschnupfenspray

Hoggar Night »

I% =g Deayiemisssdcingl Fabinily

109 20 Tabletten i 1 Kombi-Packung
statt’ 13,£8 €uro statt’ 15,25 €uro g statt’ 19,92 €uro

Rugentropfen Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

femLogas L'I

90 Tabletten - L Al 60 Kapseln
statt® 47,95 Euro ] | statt® 21,95 Euro

33,49 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
31.03.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.02.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

= Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K. Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K. Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
o Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten Ludgeristr. 67 - 59379 Selm
Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K. Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K. Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K. Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K. Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen Walburgisstr. 52 - 59457 Werl
Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K. Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K. Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Horbecke Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten
Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K. Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln Stadtring 60 - 48527 Nordhorn
Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K. Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen
Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K. Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K. A .
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten H1J
Baren-Apotheke am N h latz - Inh. Wolfgang Wittig e.K. Baren-Apotheke Oecr-€rk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K. oo
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth Hochstr. 8c - 45739 Oer-€rkenschwick Baren _Hpo th eke
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K. Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K. . .
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen e Ao - A5 (et sl ... alles, um schon gesund zu bleiben.
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