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.. alles, um schén gesund zu bleiben.




EXKLVSIVE PRAMIEN

07/2024 - 09/2024

reisenthel® shopper XL
Designs: signature red oder twist pink

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM SEPTEMBER 2024

s
Citronella-Kerze Deko-Figur ,Kirbis” reisenthel® coolerbag
orun, im kleinen Zink-€imer aus Textil, verschiedene Farben, & 10 x 9 cm Design: twist violet
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Deko-Figur ,Rilz" reisenthel® mini maxi shopper pocket Koshi® Chimes ,,Aqua”
aus Ton, verschiedene Sorten, @ 8 x 9 cm Design: damson Windspiel aus gedltem Bambus (1 Stick)
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Deko-Figur ,Igel” Mexx® Home Duschtuch reisenthel® carrybag
aus Poly, verschiedene Sorten, ca. 10 cm 70 x 140 cm, versch. Farben, 100% Baumuwolle Design: herringbone sand

o s e e S e
Y p WIR FREVEN UNS AUF SiEl
1 fahrradsattelbezug: :000 a
' Baren-Apotheke

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 30.09.2024.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. _ —
Verschiedene Sorten moglich.
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ltalienische Nacht in Ascheberq: Baren-Team
begeistert Grof3 und Klein mit Top-Aktionen

Am 9. August war es wieder soweit:
La Dolce Vita und der unvergleichli-
che Charme ltaliens lockten zahlrei-
che Besucher ins schone Ascheberg.
Die Initiative Pro Ascheberg e. V. or-
ganisierte in diesem Jahr erneut die
beliebte Italienische Nacht inklusive
tollem Gewinnspiel, das, wie auch
die Aktionen der Geschaftsleute, fir
ein reges Treiben an allen Stdnden
und in sémtlichen Ldden sorgte.

Zundchst sah alles danach aus, als
wirde die ltalienische Nacht eher
feucht als frohlich. €s schittete wie
aus Kibeln. Punktlich zum Late Night
Shopping horte es dann aber endlich
auf zu regnen und die Sonne zeigte
sich am strahlend blauen Himmel —
typisch italienisch. Und je trockener
die Ascheberger StraBen wurden,
desto zUgiger fUllten sie sich mit Be-
suchern, die Bella Italia hautnah er-
leben wollten.

Beim Bdren-Team gab es auch in
diesem Jahr leckere Pizza vom Food-
Truck ,Pizza-Duo” und stimmungs-
volle Live-Musik von Nils-Christopher
aus Witten, der die Zuhdrer mit sei-
ner Akustikgitarre musikalisch abhol-
te. Doch auch die kleinen Gaste ko-
men voll auf ihre Kosten. Neben den
bekannten lila Luftballons, die fleilig
entlang der Festmeile verteilt wur-
den, konnten die Kids ihrer Kreativi-
tat freien Lauf lassen und Turnbeutel
mit Barli-Motiv bemalen oder sich
vom Bdren-Team ein richtig cooles
Glitzertattoo machen lassen.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

AM 25. SEPTEMBER
ST TAG DER ZAHNGESUNDHEIT]

Schon seit 1991 findet jedes
Jahr am 25. September der Tag
der Zahngesundheit statt. Der
RAktionstag soll ein Bewusstsein
fir das Thema Mundgesundheit
schaffen und so Zahn-, Mund-
und Hiefererkrankungen best-
maoglich minimieren.

Der Aktionstag soll insgesamt
die Pravention von Zahnerkran-
kungen férdern — ,vorsorgen
statt versorgen” — und immerhin:
€s gibt cinen Kariesrickgang.
Vor allem bei Kindern und Ju-
gendlichen ist die Mundgesund-
heit hierzulande vorbildlich.
Wohingegen leider weiterhin
schr viele Kleinkinder an frih-
kindlichem Karies erkranken...

Umso sinnvoller und schlissiger
ist das Motto, unter dem der
Tag der Zahngesundheit 2024
begangen wird.

Bei dem diesjahrigen Motto
.Gesund beginnt im Mund -
von Anfang an!” geht es da-
rum, was Frauen wahrend der
Schwangerschaft zum Thema
Mundgesundheit wissen soll-
ten. Und auch nach der Ge-
burt kommen auf Mitter bzw.
€ltern vicle neue Aufgaben zv
- darunter die Zahnpflege bei
Babys und Kleinkindern.

Vor allem werdende MUtter und
€ltern, aber natirlich auch alle
anderen Menschen, kénnen sich
auch in diesem Jahr am Tag der
Zahngesundheit Uber Infoveran-
staltungen und Aktionen in

zahlreichen Stadten freuen.

wwuw.baeren-apotheken.de  September 2024 &



KEEP SMILING!

Zum Tag der Zahngesungheit: €infache Tipps fur ein strahlend schénes
Lacheln und die optimale Pflege fur gesunde Zéhne...

Am 25. September ist Tag der
Zahngesungheit. Dann dreht sich
wieder alles um cin strahlend
schones Lacheln und cin Leben oh-
ne Zahnschmerzen oder Karies.
Gesunde und schone Zahne ver-
langen cine gewisse Prophylaxe.
Mit diesem Wort bezeichnen Zahn-
arzte alle Mafinahmen, die dazu
beitragen, dass die Zahne gesund
bleiben. Dazu gehoéren zum Bei-
spiel regelmaBige Kontrolltermine
beim Zahnarzt und professionelle
Zahnreinigungen. Aufierdem kann
zuhause jeder sclbst ctwas Gutes
fUr die Zahne tun — mit optimaler
Zahnpflege durch richtiges Zahne-
putzen.

Schéne Zahne wollen regelmafig
gepflegt werden!

€ine gute Mundhygiene ist die wich-
tigste MaBnahme fir alle, die aktiv
etwas zu ihrer Zahngesundheit bei-
tragen wollen. Dabei geht es insbe-
sondere darum, den bakteriellen
Zahnbelag (Plaque) zu entfernen.
Dieser ist der Hauptverantwortliche
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fUr HKaries und €ntzindungen des
Zahnfleisches oder des Zahnhalte-
apparates (Parodontitis).

Grindliches Putzen schitzt

.. und das sollte man mindestens
zweimal taglich tun — némlich mor-
gens und abends. Besser noch, man
putzt sich die Zéhne nach jeder
Hauptmahlzeit, denn die Speiseres-
te, die sich nach dem €ssen im
Mundraum sammeln, kénnen Bakte-
rien in schadliche Sdure umwandeln.

Allerdings bestatigen auch hier Aus-
nahmen die Regel: Haben Sie séure-
haltige Lebensmittel gegessen, put-
zen Sie nicht sofort nach der Mahlzeit,
sondern lieber erst eine Stunde spa-
ter die Zéhne. Die Sduren von Ap-
feln, Fruchtsaften oder Salatdres-
sings kénnen Mineralien im Zahn-
schmelz I16sen. Der natirliche Schutz
unserer Zdhne wird dadurch ge-
schwacht. Deshalb droht beim Zah-
neputzen direkt nach dem Verzehr
sdurehaltiger Speisen die Gefahr,
den Zahnschmelz abzureiben.

Als Faustregel qilt, dass man fir das
Zdhneputzen zu jeder Zeit immer
drei Minuten einplanen sollte. Jeder
einzelne Zahn sollte dabei grindlich
gesdubert werden. Langer putzen
bringt hingegen nichts, denn es be-
steht das Risiko, den Zahnschmelz
oder das Zahnfleisch zu verletzen.
Wie man sich mit System kinder-
leicht die Zahne putzen kann, er-
fahren Sie auf Seite 18.

€lektrisch oder manuell?

Ob die Zahnburste elektrisch oder
manuell ist, ist reine Geschmackssa-
che. Wer handisch wirklich grindlich
putzt, ist mit einer ,normalen” Zahn-
birste bestens bedient. Allerdings
macht eine elektrische Zahnburste
mehr Tempo und hat deshalb einen
héheren Reinigungseffekt. Wahrend
bei der Handzahnbirste das indivi-
duelle Putztempo eher beschaulich
ist, drehen elektrische Zahnbirsten
mit ihrem kleinen Burstenkopf voll
auf. Diese Hraft bleibt natirlich nicht
ohne Wirkung: Untersuchungen be-
statigen, dass man mit der €lektro-

Barenstark informiert...



Zahnbursten darf man nicht unbegrenzt lange nutzen.
€gal, ob manuelle oder elektrische Zahnbirste:

NACH SPATESTENS DREI MONATEN IST €§ Z€rM FUR €EINEN
WEHSEL DES BURSTENKOPFES oDER DER ZAHNBURSTE!

birste im Vergleich zur Handzahn-
birste bei gleicher Putzzeit mehr
Plaque, Zahnbelag und Bakterien
entfernen kann. Wer allerdings zu
feste aufdrickt oder einige Bereiche
ausldasst, der wird auch mit einer
elektrischen Zahnburste keine bes-
seren €rgebnisse erzielen als mit ei-
ner manuellen.

Fir alle Zahnbirstenmodelle qilt:
Der Birstenkopf sollte relativ klein
sein, damit die hinteren Backenzdh-
ne auch von den Aufenseiten gut
geputzt werden kénnen. Abgerun-
dete Borsten verhindern auerdem
Verletzungen des Zahnfleisches. Und
natirlich sollte man Zahnbuirsten
auch nicht unbegrenzt lange benut-
zen. Nach spdtestens drei Monaten
ist es Zeit fur einen Wechsel des Bir-
stenkopfes oder der Zahnbirste.
Waren Sie krank oder hatten eine
Herpesinfektion, muss der Austausch
sofort nach Genesung stattfinden.
Ansonsten besteht die Gefahr einer
erneuten Infektion.

Zahnzwischenraume

nicht vergessen!

Wahrend Kau-, Aufen- und Innen-
flachen der Zéhne mit der Zahnburs-
te leicht zu reinigen sind, kann es bei
den Zahnzwischenrdumen mit der
Pflege schon mal eng werden — im
wahrsten Sinne des Wortes. Mit ei-
ner Zahnburste erreicht man Idngst
nicht alle Stellen des sogenannten
Interdentalbereiches. Dadurch blei-
ben Speisereste und auch Plaque an
Ort und Stelle. Wenn man sich be-
wusst macht, dass der Interdental-
bereich ungeféhr 30 Prozent der ge-
samten Zahnflache ausmacht, merkt
man schnell, dass auch hier putzen
angesagt ist.

Der Klassiker: Zahnscide

Die wohl bekannteste Moglichkeit
zur Interdentalreinigung ist die klas-
sische Zahnseide. Sie steht in den
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unterschiedlichsten Formen zur RAus-
wahl und reinigt effektiv sowohl en-
ge als auch weitere Zahnzwischen-
réume. €s qibt gewachste und
ungewachste Zahnseiden sowie
spezielle Varianten fur festsitzende
Zahnprothesen. Die richtige Anwen-
dung von Zahnseide will allerdings
gelbt sein. Dabei kdénnen auch
Zahnarzte helfen.

Fur grofiere Zahnzwischenrdume:
Interdentalbirsten
Interdentalbursten sind einfach an-
zuwenden und vor allem bei weite-
ren ,Zahnlicken” oder fir die Pflege
von Zahnspangen und Bricken gut
geeignet. Die kleinen Bursten gibt es
in unterschiedlichen Grof3en. Bei der
Ruswahl der richtigen Bursten kann
ebenfalls der Zahnarzt helfen.

So gcht zahngesunde €rnahrung:

Naturlich trégt auch die richtige €r-
néhrung zur Gesunderhaltung der
Zdéhne bei. Dass Zucker schlecht for
die Zéhne ist, weif jedes Kind. Doch
es gibt eben auch Nahrungsmittel,

wwuw.baeren-apotheken.de

die unseren Zdhnen qut tun. Milch
und Hase helfen dank lhrem hohen
Kalziumgehalt zum Beispiel dabei,
die Zéhne zu starken. Und wahrend
Vollkornprodukte und Rohkost allge-
mein schon als gesund gelten, sind
sie auch fur die Zéhne vorteilhaft.
Warum das so ist und welche Le-
bensmittel aufierdem gut fir die
Gesunderhaltung unserer Zahne
sind, erfahren Sie im Baren-Tipp
auf Scite 14.

Mundgeruch effektiv bekampfen
Viele Menschen leiden unter Mund-
geruch. In den meisten Fallen kann
man etwas dagegen tun. €ntsteht
der Mundgeruch nicht im Magen,
sondern im Mundraum selbst, kann
Mundwasser helfen. Dartber hinaus
sammeln sich geruchsbildende Bak-
terien auch gerne auf der Zunge. €i-
ne Reinigung mit Zungenschabern
oder speziellen Zungenbirsten kann
dagegen helfen. Lassen Sie sich ein-
fach beim Zahnarzt oder bei uns in
der Bdaren-Apotheke beraten. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

September 2024 ENIIEEE
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GeloRevoice® Halstabletten

Jetzt 2 Packungen mit 20 Stuck kaufen
und 1 Aktionspackung” gratis dazu!

* Nur solange der Vorrat reicht. Geschmacksrichtungen kénnen variieren.

Aktionspackung enthélt 10 Halstabletten.

PoHL Boskamp @
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~ DAY GEHT UNTER DIE HAUT...

Hosmetische Kurzbehandlungen mit UWohlfGhifaktor
in der Baren-Apotheke Selm-Altstadt

Am 7. August war die professionel-
le Kosmetikerin Inge Nischan zu
Gast in der Baren-Apotheke Selm-
Altstadt. Mit den exklusiven und
luxuriésen Produkten der franzosi-
schen Hautpflegemarke Darphin
und ihrer langjahrigen €xpertise
verwohnte Inge Nischan kosmetik-
bewusste Kundinnen und Kunden
in ciner 30-minitigen kosmeti-
schen Kurzbehandlung.

Teil der Behandlung sind die Ausrei-
nigung, ein Peeling, eine Gesichts-
massage, eine Maske und die haut-
typgerechte Tagespflege — ein purer
Verwdéhnmoment, gepaart mit fun-

dierten Tipps fur die tégliche Pflege-
routine.

Der Darphin-€rlebnistag findet schon
seit einiger Zeit regelmdéBig in der
Baren-Apotheke an der Ludgeristra-
e statt. Die erfahrene Kosmetikerin
Inge Nischan ist jedes Mal mit von
der Partie und berdt zusatzlich zu
den erstklassigen Produkten von
Darphin mit ihren einzigartigen For-
mulierungen, Texturen und Aromen.
Die nachsten Kurzbehandlungen
gibt's schon im September. Alle
weiteren Infos und lhren personli-
chen Termin erhalten Sie in der
Baren-Apotheke Seim-Altstadt.

GeloRevoice”®,

gelorevoice.de

Halstabletten

n dﬁ rl'] r

GeloRevoice®

Halstabletten i
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Barli erklart: Warum bauen Biber Damme?

Neulich sa® Barli am Flussufer, als
ein Biber sich zu ihm gesellte. Wirk-
lich toll, diese Tiere in freier Wild-
bahn bei uns beobachten zu kon-
nen. Wusstest du, dass es ungefahr
40.000 Biber ganz Uber Deutsch-
land verteilt gibt? In den letzten
Jahren hat sich ihr Artenbestand
dank vieler SchutzmaBnahmen wie-
der gut erholt, sodass sie hier in Frie-
den leben konnen. Biber sind dam-
merungs- und nachtaktive Tiere.

Sie sind bekannt dafir, dass sie
aus Holz und sogar Baumstém-
men, die sie mit ihren starken oran-
genen Zdhne abnagen, grofie
Damme bauen. Wenn ein Damm
fertig ist, staut sich das Wasser da-
hinter, da der Fluss nicht mehr wie
gewohnt weiter flieBen kann. So
erschafft der Biber sich einen klei-
nen Bereich aus Wasser. Dieser ist
tief genug, damit der €ingang sei-
nes Biberbaus, der unter Wasser

liegt, im Winter nicht zufriert. So
bleibt er auch in der kalten Jah-
reszeit vor Feinden geschitzt und
hat es schoén warm und trocken.
Der gréfite von Bibern gebaute
Damm befindet sich Gbrigens in
einem Nationalpark in Kanada
und ist 850 Meter lang. €r ist so
groB, dass man ihn sogar aus dem
All sehen kann. Wirklich erstaun-
lich, was diese kleinen Nager
draufhaben, findet Barli.

Barlis Basteltipp: Kunterbuntes Biberdamm-Mikado

Dubrauchst...

-3lHokstdbe
-Ubunte Acrylfarben

(z B.Rot,Gelb, Grin und Blau)
- Pinsel

Teile die Holzstdbe zu jeweils 10 Stiick
auf. Lege den Stab, der allein zurtck-
bleibt, an die Seite. Male deine drei Sta-
peljeweils so an, dass 10 Stdbe dieselbe
Farbe haben (Gelb, Griin undBlau).Male

den einzelnen Stab anschlieBendrot an.

2.

Lass die Stabchen gut frocknen, bevor
du mit dem Spiel beginnst. Nimm dann
alle Stdbe in eine Hand, sodass die En-
den noch den Boden berihren und lass
sie dann gleichzeitig auf einen geraden
Untergrund wie einen Tisch fallen,

Impressum

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH
Funnemannstrafe 17, 59379 Selm

Redaktion: Carina Naujokat

3.

Ziel ist es nun, so viele Stdbchen wie
méglich mit den Hdnden vom Biber-
damm zu nehmen, ohne dass dieser
wackelt oder sich die anderen Stébe
bewegen. Wenn das passiert, ist der
ndchste Spieler dran.

u,

Wenn dlle Stabchen aufgesammelt wurden,

Q = |Punkt

ist das Spiel vorbei.Z &hit nun die Punkte. Wer

hat es geschafft, den besonderen roten
Stab zu erwischen? Der Gewinner darf den

neuen Biberdamm bauen.
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(O =2Punkte
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PROPHYLAXE:

SCHWERER GESAGT
ALS GETAN!

Neben gewissenhafter Mundhy-
giene ist der regelmaflige Besuch
beim Zahnarzt cin ebenso wichti-
ger Bestandteil einer umfassen-
den Zahnprophylaxe. Denn selbst
die beste Mundhygiecne und cine
optimale €rnchrung konnen die
Kontrolluntersuchung nicht erset-
zen. €in- bis zweimal jahrlich soll-
ten Sie sich unbedingt bei lhrem
Zahnarzt blicken lassen. Die Kos-
ten fir diec Kontrolle tragt die
Krankenkasse.

Beim Zahnarzt...

Hilflos mit aufgerissenem Mund auf
einem Lliegestuhl, blendend helle
Lampen, davor Menschen mit Mund-
schutz, die sich geschaftig Uber einen
beugen, zu hoéren ist nur das krei-
schende Gerdusch des Bohrers — die
klassiche Horror-Vorstellung eines
Zahnarztbesuchs. Dabei sieht es in
der Realitdt nur sehr selten so aus.
Tatsachlich wird bei der Vorsorgeun-
tersuchung der Zustand von Zéhnen
und Zahnfleisch kontrolliert. Sollte
sich dabei ein Verdacht auf verdeck-
te Haries ergeben, kann auch eine
Réntgenuntersuchung nétig sein.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Werden bei dieser Vorsorge erste
Anzeichen von Zahnerkrankungen
wie Haries, Zahnfleischentzindun-
gen oder Parodontitis entdeckt, kann
frOhzeitig behandelt werden. Man
sollte die KHontrolle also besser nicht
hinauszégern. AuBerdem kldrt der
Zahnarzt bei der Vorsorgeuntersu-
chung nochmals Uber die richtige
Zahnpflege auf und gibt individuelle
Tipps fur eine optimale Reinigung.

€inc regelmafiige Kontrolle beim
Zahnarzt erspart in vielen Fallen
manch eine unangenechme Sitzung!

Professionelle Zahnreinigung
€mpfehlenswert ist auch die profes-
sionelle Zahnreinigung in der Zahn-
arztpraxis. Diese muss zwar vom Pa-
tienten aus eigener Tasche bezahlt
werden, aber sie hilft gegen Zahn-
stein und andere Zahnbeldge, die
man selbst mit optimaler Zahnpflege
zuhause nicht in den Griff bekommt.
RuBerdem werden dabei auch Zahn-
verférbungen so grindlich entfernt,
dass das naturliche Weif3 der Zéhne
wieder glanzend strahlen kann — wie
Ihr Lacheln!

www.baeren-apotheken.de

Vorsorgetermine

konnen sich lohnen

Selbst wenn die Zahnreinigung, an-
ders als die Kontrolluntersuchungen,
vom Patienten selbst getragen wer-
den mussen, kénnen sich regelmafi-
ge Vorsorge-Termine beim Zahnarzt
auch in €uro und Cent auszahlen.
Was friher als Bonusheft bekannt
war, ist heute ganz automatisch und
digital in Ihrer elektronischen Patien-
tenakte hinterlegt. Die Krankenkas-
se honoriert ndmlich Ihre zahnérztli-
chen Untersuchungen mit héheren
Festzuschussen fir den Zahnersatz.

Sprich: Sollte cinmal cin Zahner-
satz notig werden, erhoht sich bei
regelmafliger Kontrolle der Fest-
zuschuss zur Regelversorgung der
Krankenkasse.

FUr einen dokumentierten Zeitraum
von fUnf Jahren, in denen Sie min-
destens einmal im Jahr zur zahnartli-
chen Vorsorgeuntersuchung gegan-
gen sind, steigt der Zuschuss von 60
Prozent auf 70 Prozent, nach zehn
|Uckenlos dokumentierten Jahren so-
gar auf 75 Prozent.

September 2024
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ZAHNGERE(HTE ERNAHRUNG

Inessa Bialas aus der Baren-Apotheke in Witten informiert zur
optimalen €rndhrung fir gesunde Zéhne

Putzen ist das A und O der Zahn-
pflege. Doch auch unsere €rndh-
rung sowie das Zéhneputzen nach
dem Genuss bestimmter Lebens-
mittel beeinflussen diec Gesund-
heit unserer Zahne massiv. Mit der
richtigen €rndhrung und cbenso
sorgfaltiger Pflege der klecinen
Beiflerchen kann man sich die
Angst vor dem Zahnarztstuhl hau-
fig schon sparen.

Savure und Zahnschmelz

Unser Zahnschmelz ist nach dem Ge-
nuss saurehaltiger Lebensmittel be-
reits angegriffen, denn Sdure fihrt
zu €rosion. Wenn man jetzt noch die
Zaéhne putzt und mit der Birste Druck
auf den Zahnschmelz ausibt, kommt
es zusdtzlich zur Abrasion — man
reibt den Zahnschmelz ab. Um das zu
vehindern, sollte man nach dem Ver-
zehr von sdurehaltiger Nahrung am
besten eine Stunde warten, bis man
sich wieder die Zohne putzt. Zusatz-
lich kann man die Séure mit einer
Woasserspilung oder einem Glas
Milch neutralisieren. Doch das geht
auch ganz natirlich: mit unserem
Speichel. €r sorgt fir die Neutralisie-
rung von Sduren, die Remineralisie-
rung des Zahnschmelzes und ent-
fernt zudem Speisereste. Zwischen
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den Hauptmahlzeiten sollte daher
am besten eine Pause von mehreren
Stunden liegen, damit der Speichel
seine Aufgabe erfillen und der
Zahnschmelz sich erholen kann. Um
den Speichelfluss anzuregen, eignen
sich Ubrigens auch zuckerfreie Kau-
gummis, die zusdtzlich noch viele
Speisereste entfernen. Denn natir-
lich kann man sich unterwegs nach
dem €ssen nicht immer die Zéhne
putzen.

Nicht alle Lebensmittel, die allge-
mein als gesundheitsfordernd gel-
ten, sind auch gut fir die Zahne.

Bestes Beispiel hierfir sind Zitrus-
frichte, die — trotz ihrer zahlreichen
gesundheitlichen Vorzige - auf-
grund ihres hohen Séuregehalts den
Zaohnschmelz angreifen. Auch Wein,
Smoothies, Fruchtséfte und essighal-
tige Dressings sind Feinde des Zahn-
schmelzes. All diese Lebensmittel
sollte man daher bestenfalls mit kal-
ziumhaltigen Lebensmitteln wie Jo-
ghurt, Quark, Sahne oder Kase kom-
binieren, um bereits im Vorfeld die
Sdure zu neutralisieren. Kalzium ist
auBerdem gut fUr den Zahnschmelz:
€s mineralisiert ihn und macht die
Zdhne dadurch starker.

Fasern fir kraftige Zéhne
Faserreiche Lebensmittel wie Voll-
kornprodukte oder Gemuse sind
ebenfalls gut fUr starke und gesunde
Zdhne, denn es gibt endlich etwas zu
kauen. Das Kauen regt den Spei-
chelfluss an und der Speichel neutra-
lisiert die Sduren — damit schlief3t sich
wieder der Hreis. Weitere positive
Nebeneffekte einer faserreichen €r-
néhrung sind der schonende Abrieb
von Plaque, eine bessere Verdauung
und ein friher einsetzendes Satti-
gungsgefihl. Denn wer mehr kaut,
ist schneller satt.

Zuckersifier Zahn

Dass zuckerhaltige Lebensmittel und
Getrdnke nicht nur uns, sondern lei-
der auch Hariesbakterien glicklich
machen, ist Allgemeinwissen. Was
viele nicht wissen: Verstarkt wird die
schadliche Wirkung noch durch die
Dauer, die der Zahnschmelz dem
Zucker ausgesetzt wird. Besonders
klebrige SiBspeisen sind daher Gift
fUr unsere Zéhne.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir lhnen gerne weitere Tipps
fir dic optimale Zahnpflege und
cine ausgewogene €rndhrung. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Barenstark informiert...
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BA(KEN? KORNIGES KARCTTENBROT!

Stella Lenze aus der Baren-Apotheke im HafenMarkt
in MUnster prasentiert das Rezept des Monats

ATEN:
?UJI‘IT ELG4ROSSE KAROTTE
00 & WEIZENMEHL
l:fso 4 DINKELVOLLKOKNMEHL
| €L HoNI4
90 4 FRIS(HE HEFE (oDER
| PACK(HEN TRO(KENHEFE)
2 TL SALZ
150 & GLEMISCHTE KERNE
UND SAATEN
14 NATVK)O&HUKT
250 ML LAUWARMES WASSER

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Zunachst alle Zutaten in die Schissel
einer Kichenmaschine geben und
vorerst langsam, dann auf voller
Starke solange verkneten, bis sich
ein glatter Teig bildet. Wenn keine
Kichenmaschine vorhanden ist, geht
das auch gut mit der Hand. Der Teig
darf eher ein wenig feucht sein, da-
her kann es nétig sein, vorsichtig
noch etwas Wasser dazu zu geben.

Nun den Teig direkt in eine gefettete,
mit Mehl bestdubte Hastenform ge-
ben und im Backofen etwa zwei
Stunden gehen lassen. Dort steht
der Teig gut geschitzt. Danach die
Form herausnehmen, mit einem Tuch
abdecken und den Ofen auf 220 °C
Ober- / Unterhitze vorheizen. Wenn
die Temperatur erreicht ist, die Kas-
tenform mit dem Brotteig in den hei-
3en Backofen stellen, die Tempera-
tur gleich auf 180 °C reduzieren und
das Brot ca. 50 - 60 Minuten backen.

Mein Tipp: FUr den Teig eignen sich
zum Beispiel Sonnenblumen- und
Kurbiskerne, geschrotete Leinsamen,
Dinkel oder Haferflocken. Besonders
lecker wird es, wenn man verschie-
dene Herne und Saaten mischt. Und
streut man nach dem €infetten ein
paar Kerne in die Kastenform, sieht
das Brot auch von aufien klasse aus.

Viel Spa® beim Backen winscht das
Bdren-Team aus Munster!

wwuw.baeren-apotheken.de  September 2024

DER ZAHN DER ZEIT:
VoN ABNVTZUNG UND
WEISSMACHERN...

Im Laufe der Zeit verandern
Zdhne ihr Aussehen. €s sind
nicht nur Genussmittel oder
mangeinde Pflege, diec dazu
fohren, sondern haufig sozusa-
gen auch der Zahn der Zeit.

RAbnutzungserscheinungen, zum
Beispiel durch Zahneknirschen,
Schmelzrisse oder Kkeilférmige
Defekte, die durch eine falsche
Putztechnik entstehen, verdn-
dern die Oberflache des Zahns.
Dann greifen Patienten gerne
zu Zaohncremes, die den Zahn-
schmelz wieder aufhellen sollen.
Doch Vorsicht: Das sollte man
nicht tun, ohne vorher mit ei-
nem Zahnarzt Ricksprache zv
halten!

Manche Produkte reiben den
Zahnschmelz stark ab und soll-
ten deshalb gar nicht oder
zumindest nicht taglich ange-
wendet werden. Und wer freilie-
gende Zahnhdlse hat, der sollte
sich von diesen Produkten bes-
ser fernhalten.

Aufhellende Zahncremes greifen
auBerdem nur bei Verférbun-
gen. Sind die Zdhne von Natur
aus gelblich, so zeigen die Weif3-
macher-Zahncremes leider kaum
einen €ffekt.
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Bereits zu Monatsanfang sorgt der Kosmos bei
Steinbockgeborenen fir eine sinnliche und auf-
regende Zeit. Amor hdlt ein ganzes Bundel vol-
ler Liebespfeile in seinem Kocher fir sie bereit.
Von Kuscheligen Schmusereien auf dem Sofa bis
hin zum Tanz auf dem Vulkan — da bleiben we-
der emotionale noch erotische Winsche offen.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Sehr geschickt haben Sie die Weichen fir lhre
berufliche Karriere gestellt, ein Rddchen greift
in das andere und Sie nehmen richtig Fahrt auf.
Achten Sie aber immer darauf, dass Ihnen Nei-
der keinen Sand ins Getriebe werfen. Bereits
am Monatsende haben Sie die Zielgerade er-
reicht und kénnen das Tempo herausnehmen.

Fische
20.02. - 20.03.

Der Kosmos verleiht Ihnen in diesem Monat eine
besondere Aura — Sie strahlen eine Herzlichkeit
und tiefe innere Zufriedenheit aus, die wie ein
Magnet auf |hre Mitmenschen wirken. Man halt
sich gern in lhrer Néhe auf. Neue Bekanntschaf-
ten, Freundschaften oder auch die ganz grofe
Liebe — in diesem Monat ist alles mdglich.

Widder
21.03. - 20.04.

Die Sterne sind in bester Partylaune und ver-
sorgen Widdergeborene mit einer positiven
Ausstrahlung und Lassigkeit, die ihnen Fligel zu
verleihen scheinen. Sie haben in diesem Monat
viel Spa. Achten Sie aber darauf, sich Ihre Res-
sourcen gut einzuteilen, und génnen Sie sich re-
gelmaBige Pausen, um die Akkus aufzuladen.

IN DER LIEBE UND IM )oB,
FUR FINANZEN, FREVD UND LEID
STELLT DIR UNSER HoRoSKoP
MoNATLI(H ‘NEN TIPP BEREIT.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Singles aufgepasst — in diesem Monat halten
die Sterne das gewisse €twas fir Sie bereit,
das lhnen eine ganz besondere Anziehungs-
kraft verleiht und Menschen neugierig auf Sie
werden lasst. Stiere in fester Bindung sind in
diesem Monat besonders kreativ, wenn es dar-
um geht, ihren Augenstern glicklich zu machen.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Die Sterne haben diesen Monat fir Sie die Uber-
holspur freigegeben. Sie sind voll auf €rfolg pro-
grammiert und Uberzeugen mit aubergewashnli-
chen Leistungen. Das geht nicht unbemerkt an
der Chefetage vorbei. Klopfen Sie ruhig an, man
wird lhnen die Gehaltserhdhung nicht verwei-
gern, da man weiB, was man an lhnen hat.

Krebs
23.006. - 22.07.

Zu Monatsbeginn hadern Sie mit lhrer Lebens-
situation und sind unzufrieden — Zeit, sich vor-
warts zu bewegen und die Komfortzone zu
verlassen. Der Kosmos sorgt fur die nétige Mo-
tivation und das Selbstvertrauen, neve Wege zu
gehen. Zusatzlich stérken lhnen lhre Familie und
fFreunde den Rucken — Sie werden €rfolg haben.

Lowe
23.07. - 23.08.

Im Job beweisen Sie einmal mehr, dass Sie Ver-
antwortung Ubernehmen und fur klare Struktu-
ren sorgen kénnen. Jedes Problem ist fur Sie
lediglich eine Herausforderung, die beste Lo-
sung zu finden. Das bringt Ihnen nicht nur Aner-
kennung ein, sondern konnte auch ein groRer
Sprung auf der Karriereleiter nach oben sein.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Diesen Monat verlauft Ihr Leben in ruhigen Bah-
nen. Nutzen Sie die Zeit, zu entschleunigen und
so richtig die Seele baumeln zu lassen. Uberle-
gen Sie, was Sie sich selbst Gutes tun konnten.
€in spannendes Buch auf der Couch, Kuschel-
einheiten mit Ihrem Lieblingsmenschen — lassen
Sie sich treiben und genieBen Sie das Leben.

Waage
24.09. - 23.10.

Im Job kann es zu Monatsanfang etwas hekti-
scher werden. Lassen Sie nicht zu, dass andere
ihren Zeitdruck auf Sie abwalzen — lassen Sie
sich nicht hetzen und setzen Sie lhre Grenze
mit einem klaren Nein. Verlieren Sie |hr eigenes
Wohlbefinden nicht aus den Augen. Das Motto
in diesem Monat heit Work-Life-Balance.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Was Liebesangelegenheiten betrifft, koénnen
Sie sich in der ndchsten Zeit hundertprozentig
auf den Kosmos verlassen — Sie schweben auf
Wolke sieben. In Sachen Finanzen ist allerdings
Vorsicht geboten. Vermeiden Sie leichtfertige
Ausgaben und lassen Sie sich nicht zu uniber-
legten Geldanlagen hinreien. Rechnen Sie gut.

Schitze
23.11. - 21.12.

Sie kénnen gleich am Anfang des Monats die
Armel hochkrempeln: Der Kosmos verleiht lhnen
eine Extraportion Antriebskraft. Sie sind ener-
giegeladen und hochmotiviert, lhre Plane und
Vorhaben in die Tat umzusetzen. Achten Sie da-
rauf, mit lhren Mitmenschen nicht zu ungeduldig
zu werden und immer RUcksicht zu nehmen.

Alles ABARglaube...

Fir viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
for andere sind sie Weguweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie schr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist ecigentlich egal — Hauptsache, das Glick ist
auf lhrer Seite!

September 2024
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FUr Kinder ist es besonders wichtig,
dass sie schon zu Beginn lernen, wie
man sich grindlich die Zdhne putzt.
Ganz einfach ist das mit der KAl-Me-
thode. Das kann man sich gut mer-
ken und schon kleinen Kindern fallt
die Technik leicht. Beim Zdhneputzen
mit KAl lernen Kinder spielerisch, wo,
wie und in welcher Reihenfolge die
BeiBerchen gereinigt werden, ohne
dabei Flachen auszulassen. Und
auch so mancher €rwachsener kann
sich beim KAI-System sicherlich noch
etwas abgucken...

AVSSENFLA(HEN

KINDERLEICHT: ZAHNEPUTZEN MIT KAIl

K = Kauflachen

Zu Beqginn werden die Kauflachen
mit Hin- und Her-Bewegungen ge-
putzt — also kraftig schrubben!

A = AuBdenflachen

Nun sind die AuBenflachen dran. Sie
werden mit kreisenden Bewegungen
geputzt — erst oben und dann unten!

I = Innenflachen

Am €nde werden die Innenflachen
geputzt — immer von Rot nach Weif3,
also vom Zahnfleisch zum Zahn!

KAVFLAHEN

INNENFLAGHEN
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Nur
1 Tablette

- . }:;f; taglich
| Vitamin B- Loges@ L1 fi[

| komplett j

[ Unverdinderte Rozeptar

mit dem Plus flr Energie und Nerven

Umfassende Unterstiitzung fiir Nervensystem und Energiestoffwechsel*:

m Innovative Kombination aller acht B-Vitamine mit dem Plus der Vitaminoide
Cholin, Inositol und Pangamséaure

» Hochdosiert und mit stoffwechselaktiven Formen

Mehr entdecken:

_ I

*Die Vitamine B+, Bz, Bs, Bi2, Biotin, Niacinund Pantothenséure tragen zueinemnormalen Energiestoffwechsel bei. Die
Vitamine Bz, Bs, B12, Niacin, Pantothenséure und Folsaure tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung.
Pantothensauretragtzueinernormalen geistigen Leistungsfahigkeit bei. Die Vitamine B1, Bz, Bs, B12, Niacinund Biotin D R LOG ES
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Niacin und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. -
Dr. Loges + Co. GmbH, Schitzenstr. 5, 21423 Winsen (Luhe), www.loges.de ganz meine Natur

P “ Noch mehr Informationen auf www.loges.de
iy
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100 Tabletten
statt® 5,97 €uro

3,49 €

Refluthin® bei Sodbrennen
mit Fruchtgeschmack

e i

'1

48 Kautabletten
statt® 18,97 Euro

60 Kapseln
statt® 51,9C Euro

36,99 €

10 ml
statt” 15,95 Curo

11,49 €

11=1.149-€

Panthenol-ratiopharm®
Wundbalsam

statt® 19,48 Euro

8,49 €

1kg = 84,90 €

100 ml
statt” 23,98 Curo

17,49 €

11=17490€

SEPTEMBER
2024

JETZT BIS 2v

41%

30 Kapseln
statt® 12,95 €uro

®

* extract

20 Tabletten
statt” 16,322 curo

-éi}_\giu

120 Filmtabletten
statt® 96,82 Euro

59,99 €

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialitaten
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-
30.09.2024 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 01.08.2024. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. Elif Erten-Cinar e.K.
Schuppenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

heol

Baren-Ap am N hausplatz - Inh. Wolfgang Wittig e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Miller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

a

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Béren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Ludinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshofer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.K.
Hansaring 52d - 48155 Munster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.H.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Ocr-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Mller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

A

n
C

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




